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Gripp ja rasedus

Rasedatel voib gripp olla raske haigus

Gripp on haigus, mille osa inimesi pdeb labi kergelt ja kiiresti. Rasedatel v3ib aga gripp kulgeda raskelt ja pdhjustada
tOsiseid tisistusi. Raseduse ajal tekivad immuunsisteemi, sidame ja kopsude talitluses ajutised muutused, mille
tottu voivad rasedad pddeda grippi raskemal kujul. Grippi haigestumisel on rasedatel suurem tdendosus sattuda
haiglasse ja ka surra. Gripihaige raseda veel sindimata last ohustavad ka enneaegne siind ja alakaalulisus.

Vaktsineerimine hooajalise gripi vastu on parim rasedusaegne valik
emale ja lapsele

Vaktsineerimine hooajalise gripivaktsiiniga on ohutu kdigis raseduse jarkudes. Maailmas vaktsineeritakse igal aastal
hooajalise gripivaktsiiniga miljoneid rasedaid ning see vaktsiin on osutunud rasedatele ohutuks. Péarast
vaktsineerimist kandub ema immuunsus edasi ka lapsele, kaitstes teda esimese kuue elukuu jooksul. Alla kuue kuu
vanused imikud on vaktsineerimiseks liiga noored, mistdttu neid ei vaktsineerita. Seetéttu on ema vaktsineerimine
parim kaitse lapsele.

Vaktsineerimise tavalised kdrvalndhud on sistekoha valulikkus ja punetus. Monel inimesel voib tekkida ka peavalu,
lihasvalu, palavik, vasimus voi iiveldus. Need kérvalndhud on kerged ja mé6duvad kiiresti.

Kui raseduse ajal tekivad gripi haigusnahud...

Ka sel juhul, kui olete gripi vastu vaktsineeritud, peaksite kohe péérduma perearsti voi ammaemanda poole, kui
raseduse ajal tekivad jargmised gripile viitavad haigusnahud: palavik, kéha, nohu, kurguvalu, peavalu, oksendamine
vOi kdhulahtisus.

Jargmiste haigusnadhtude ilmumisel on vajalik kiireloomuline arstiabi:

e hingamisraskus e tugev voi korduv oksendamine

® valu vdi surve rinnus voi kdhus ® |oote liigutuste viahenemine vdi kadumine

e dkiline peap0doritus voi segasus e korge palavik, mida ei Onnestu ravimitega
langetada
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