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Igal aastal registreeritakse Eestis lile 5000 pdletustrauma, neist umbes 2000 (40%) lastel. Tosiste pdletuste ravi on
pikk ja keeruline. Paljudel juhtudel vajab viga saanud laps ravi jatkamist aastaid.
Poletus on korgest temperatuurist (tulised vedelikud, leek, teised tulised ained, sh metallid), elektrivoolust voi kont-

sentreeritud keemilistest ainetest pohjustatud kudede kahjustus.
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Tulised vedelikud

Tulised vedelikud on ligi 90% juhtudel imikute ja vaikelaste tdsiste poletustraumade pdhjuseks. Tuline vedel aine —
vesi, supp, puljong jms — poletab kehapinda laialdaselt, haarates sageli Gle 10% kehapinnast (1% vastab ligikaudu
lapse peopesa suurusele). See on vdikesele lapsele eluohtlik. Poletushaavade stigavus soltub kdorge temperatuuri
toimeajast ja esmaabi kvaliteedist. Kuna lapse nahk on 6rn, vajavad sellised poletused tihti nahasiirdamist. Sageli
jaavad parast paranemist inetud armid ning sidekoestumised, mis takistavad naiteks pea pdéramist (enamik

tuliste vedelike pohjustatud poletusi tabab ndo-, kaela- ja rinnapiirkonda).

Sagedasemad ohuallikad on

kuum toit ja jook (tee, kohv, supp, puljong, pliree jms)

e kuum pesuvesi (kraanivesi, duss, sauna pesuvesi)

kuum vesi purunenud radiaatorist voi veeboilerist

e kuum inhalatsioonivedelik
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Ara iialgi joo kuuma jooki,
hoides last siiles

Tuliste vedelike poletuste valtimine

Ara iialgi joo kuuma jooki (nt kohvi vdi teed) siis, kui laps on siiles.
Ootamatu siputus- voi haardeliigutusega paiskub kuum jook lapse
ndole, kaelale voi rinnale. See on Uks sagedasem viga, mida tehakse.
Ara kasuta laudlina, kui laps on vaike: rippuvad servad argitavad
haarama!

Kuum toit ja jook hoia lapse kaeulatusest eemal!

Kuum ndu koos sisuga voib lapsele peale kukkuda ka otse pliidilt (kas
ema kaest voi ulatub laps ise nt pannisaba haarama). Selle valtimi-
seks peaks igas vaikelapsega peres olema pliidile paigaldatud kérgen-
datud servad. Kui see ei ole voimalik, siis kasuta tagumisi pliidiplaate
ning hoia panni- ja potisangad seina poole!

Veekeetjate, kohvimasinate jms juhtmed olgu lapse haardeulatusest
véljas: rippuvad véi maas vedelevad juhtmed kutsuvad haarama! Ara
kunagi pane kuumi nousid porandale ega kergesti imberminevatele
alustele (nt taburetile)!

On ohutum, kui laps ei ole kddgis kuuma toidu valmistamise ajal.
Kui see pole voimalik, siis olgu laps turva- voi sdégitoolis voi mangu-
aias, mis on ohutul kédgialal, aga mitte lihtsalt kddgiporandal, kus
on suur risk lapsele midagi peale pillata.

Lapse vannitamiseks vala vanni voi kaussi koigepealt kiilm ja seejarel

kuum vesi. Sega vesi hoolega. Imikule on kdige sobivam vee



temperatuur 37-38 °C. Kontrolli!
® Ole aarmiselt ettevaatlik, kui soojendad pesuvett ise: kuuma vee anumad olgu seal, kuhu laps ligi ei paase!
® Hoolitse, et veekraani(de)st ei tuleks poletavalt kuuma vett! Vannitoa kraanivee temperatuur vdib olla kuni 40 °C
ja kodgivesi, mille juurde laps iseseisvalt ei ulatu, maksimaalselt 55 °C. Veetemperatuuri saab reguleerida vee-
boileri termostaadi kaudu ja/vdi kraani veesegisti fiksaatori abil, mis hoiab temperatuuri vajalikul tasemel. Kui
fiksaatorit pole, siis jalgi imikut kraani all pestes, et siputav jalake ei saaks kraanile sattudes veetemperatuuri
muuta. Last dusi all pestes lase veejoal langeda ka oma kéasivarrele!

Ara pane porandale ega
taburetile anumat tulise vedelikuga
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e [ apsed on saanud tdsiseid pdletusi koduse inhalatsiooni- ehk aurutegemise protseduuriga. Ohutum on kasutada
téostuslikult valmistatud inhalaatorit. Kui seda pole voimalik hankida, siis klsi arstilt nou alternatiivsete voima-
luste kohta. Kui siiski vanamoodsat kodust protseduuri peetakse vajalikuks, tee seda suure ettevaatusega:

» Araiialgi tosta last auru sissehingamiseks kuuma pliidi kohale!

» Auruallikas olgu kindlal toetuspinnal, mitte aga nt taburetil, mis voéib imber minna.

» Protseduuri on soovitatav teha kahekesi, et hoolega kontrollida auruallika kuumust
ja valtida voimalikke lapse ootamatutest liigutustest pohjustatud onnetusi.

Leek
Leegipoletuste oht kasvab koos lapse vanusega.

Sagedasemad ohuallikad on
e kiitinlaleek, nt polevad kiitinlad stinnipaevatordil
voi joulukuusel

|oke ja grillimine

kulu ja prahi poletamine

e kidev ahi, pliit voi kamin

o tulekahju, mis on tekkinud taiskasvanu hooletu-
sest, amortiseerunud elektrisiisteemist voi lapse
valveta jatmisest ohuallikate (avatud tulekolle,
tuletikud) juurde

Avra jata last jarelevalveta tuppa,
kus on polev kiiiinal voi ahi




Leegipdletuste valtimine

® Ara kunagi jata last omapead kiideva ahju, pliidi véi lahtise kaminaga ruumi! Hoia laps ohutus kauguses grillist véi
[okkest! Lisaks pdletusohule voib tekkida ka tulekahju oht, sest lapsed voivad visata tulle midagi kergesti stttivat voi
plahvatavat.

® Lahtisele kaminale pane ette klaasuksed voi piirdeaed, et laps ei padseks sellele ohtlikult Iahedale.

® Jaanipdeval ja muudel l6kketulega iritustel &ra pane lapsele selga kergesti sittivast materjalist roivaid!

® Tikud, tulemasinad ja stiiitevedelik hoia vaikelapsele kattesaamatus kohas.

® Jélgi suitsuanduri korrasolekut! Kui suitsuandurit pole, paigalda! See ei maksa palju, kuid véib paasta elu, signali-
seerides Oigeaegselt tulekahju ohust.

¢ Soovitatav on hoida kodus kergestikasitsetavat pulberkustutit, mis aitab tule puhkedes dra hoida raskemaid taga-
jargi.

® Soovitatav on koju osta tuletekk, millega saab kustutada vaiksemat tulekollet. Sellega saavad hakkama ka need, kes
ei joua pulberkustutit tdsta (korralik kustuti kaalub 6 kg). Kui tuletekki pole, kasuta tule [ammatamiseks kaeparast
tekki voi vaipa, motlemata selle kallidusele, sest inimelu ja kodu on kallimad!

® Ara iialgi ptitia pannil voi pliidil stittinud toitu kustutada veega! Vesi suurendab sellist leeki. LaAmmata leek tuleteki,
teki voi vaibaga!

® Ara péleta kiitinlaid kuusel vai tordil, kui sul on vaike laps! Kiilinaldega kaunistatud pidupédevad on mitmetele pere-
dele 16ppenud vagagi traagiliselt.

® Opeta lapsele mitte ainult sdnades, vaid méngulises vormis, kuidas tulekahju véi suitsu tuppa tungimise korral tegut-

seda: kuidas vélja joosta, appi hiiida jne. Muidu kaitub laps instinktiivselt: poeb ohu korral peitu.
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Kontaktpdletused

Kontaktpoletused tekivad suhteliselt vaikese kehapinna kokkupuutel tulise esemega. Kahjustuse ulatus séltub
temperatuurist, eseme suurusest ja kokkupuute ajast. Ka vaga lthiajaline kokkupuude voib lapse drnas koes
tekitada sellise sligava poletushaava, mis vajab haiglaravi ja nahasiirdamist.

Sagedasemad ohuallikad on

e kuum radiaator

e kuum triikraud

e pliidi, ahju vai kamina uks, pliidiplaat
saunaahi, isoleerimata kuumaveetoru jms




Kontaktpoletuste valtimine

o ToOkesta piirete voi restidega kiittekehad (radiaatorid, raud- voi plekkahjud, saunaahjud ja -kerised), mille
temperatuur touseb poletusohtlikule kdrgusele!

o Ara kunagi kasuta lahtise kiittespiraaliga elektrikiittekehasid, kui kodus on véike laps! Need on darmiselt

OHUD JA ENNETUS

ohtlikud nii poletuse kui tulekahju tekitajana!
e Hoolitse, et laps ei ulatuks kuuma pliidirauani. Vajadusel kata see kaitseplaadiga. Kasuta alati elektri- ja
gaasipliidi seinapoolsemaid plaate!
o Hangi endale nn lapsekindla praeahjuga pliit! See on varustatud sulguriga, mida laps ei oska avada. Praeahju
ukse klaas olgu kas mittekuumenev voi kaetud mittekuumeneva kilega.
Unustada ei tohi ka kuumaveetorustike ja veepaakide vooderdamist voi nende muutmist ligipadsmatuks, sest

katmata torustikud voivad muutuda just parast kasutamist vaga kuumaks.

Hoia laps eemal triikrauast ja selle juhtmetest! Triigi lapse uneajal ning Koik elektrijuhtmed ja pistiku-

seejarel pane triikraud kindlale alusele lapse kdeulatusest kaugemale! pesad peavad ol_ema tookorras
ja lapse eest kaitstud

Valusaid pdletusi voib saada ka lambipirnidelt, mistottu laua- ja muud
lambid olgu lapse kaeulatusest korgemal!

Laps voib poletada saada ka suvel autos, kui tema turvahalli voi -tooli
rihmade klambrid on paike tuliseks kiitnud: kontrolli turvatooli metall-
osi enne, kui lapse sinna asetad! Kata turvatool linaga, kui on oht, et
paike voib selle kuumaks kitta!

Elektripoletused
Kudedesse tungimisel muutub elektrienergia soojusenergiaks, mis poh-

justab koe poletuse, samal ajal toimib ka elektrivool.




Olenevalt sisenemis- ja valjumiskohast vdib elektrivool pohjustada tdsiseid stidame ritmihaireid ning seiskustki.
Elektrikahjustusi saavad lapsed kokkupuutel katkiste elektrijuhtmete voi seinakontaktidega. Sagedamini tekib

poletus labakae voi suu piirkonnas. Madalpingevoolu tekitatud poletushaavad on kill suhteliselt vaikesed, kuid

sageli stigavad. Tihti 16peb nende ravi sormede voi nende osade amputatsiooniga.

Elektrivigastuste valtimine
Hoolitse, et koik elektriseadmed ja -juhtmed oleksid terved. Pistikupesad peavad olema kas lapse kaeulatusest
kaugemal (nt korgemal) voi kaetud kaanega.

Elektririistad olgu allikast lahtitihendatud, kui neid ei
Kemikaalipudelid
peavad olema
uhemotteliselt
ara tuntavad

kasutata.

Porandale, lapse liikumisalale ei tohi jatta pikendus-
juhtmeid. Blokeeri (kleebi teibiga) kindlalt pikendus-
juhtmete pesad ka seal, kuhu esmapilgul laps ei ulatu.
Pusivalt pistikupesas olevad pistikud kinnita (nt tugeva
laia teibiga) nii, et laps ei saaks neid valja tommata.
Vannitoa elektrile on soovitatav paigutada rikkevoolu
kaitse lihise eluohtlikkuse vahendamiseks.

Keemilised poletused ehk s6dvitused
Sodvitused tekivad naha kokkupuutel kontsentreeri-
tud hapete ja leelistega.




Kuna kodudes kasutatakse selliseid kemikaale tiha vahem, on sé6vituste arv aastatega vahenenud. Siiski ei tohi

unustada, et ka torusiilid voivad pohjustada raskeid sé6vitusi.

Sdovituste valtimine
Koik keemilised puhastusvahendid, lahused ja ravimid hoidke lukustatud kapis ning margistage!
lialgi arge pange neid (kas voi ajutiselt) joogipudelisse!

Lastele tuleb seletada, mida erinevate lahustega tehakse ja miks neid muudmoodi kasutada ei tohi.

Paikesepdletus
Paikesepdletust on meie kliimas suhteliselt harva. Aeg-ajalt siiski unustatakse, et lapse nahk on tdiskasvanu nahast

palju tundlikum ka paikesekiirte suhtes. Juba monetunnine rannas viibimine voib pdhjustada haiglaravi vajava poletuse.

Paikesepodletuse ja -piste valtimine

Jalgi, et laps ei oleks paikese kaes paljalt kauem kui pool tundi paevas! Paikesekaitseks sobivad puuvillasest voi
linasest materjalist sargike ja piiksikud.

Kindlasti maari katmata kehaosad kaitsekreemiga!

Varja lapse pead (mits pahe!) ka norga paikesekiirguse puhul!

Anna kuumadel suvepaevadel lapsele jahedat jooki




ESMAABI POLETUSE KORRAL

Oige esmaabi véldib pdletushaavade siivenemist, vahendab valu ja hoiab dra péletussoki. Korralik esmaabi on oluline
kannatanu hilisema tervise ja isegi elu huvides.

Esmaabi kuuma eseme, vee ja tulega poletuse korral
1. Jahuta kiiresti poletuspiirkonda!

» Kuuma saanud kasi voi jalg voi muu kehaosa pane kiiresti jaheda (18-20 °C) voolava kraanivee alla! Jahuta vahemalt
15-20 minutit. NB! Jahutamiseks ei sobi jaa voi jaavesi. Tugev kiilm voib kahjustust isegi siivendada. Kui vett ei ole
kaeparast, voib kasutada jaad mahituna puhtasse riidesse.

» Kui tegemist on tulisest vedelikust pohjustatud pdletusega, vabasta kahjustatud kehaosa kiiresti riietest ning siis jahuta!

» Leegipdletuse korral toimeta kannatanu ohutusse paika, aseta kohuli, kustuta teki voi vaiba abil rdivad ning alusta
kiiresti jahutamist. Jahutamiseks véib kannatanu panna ka vanni vdi veekogusse, kuid mitte kauemaks kui paarikim-
neks minutiks. Jahutamise jarel kata vigastatud koht puhta linaga ja kata kannatanu soojalt!

2. Anna lapsele juua!
3. Hoolda pdletushaava! Oluline on hoida haav puhtana!

» Kui polenud nahk punetab, kuid tundlikkus, niiskus ja karvkate on sdilinud, siis on pdletus pindmine. Kahjustatud

koht tuleks katta puhta kuiva sidemega (et laps seda kohta suhu ei paneks ega muul moel traumeeriks).

» Ulatuslikumale pdletusele vdib asetada pdletuse esmaabiks ette nahtud sideme voi geeli (nt Burnshield, Solace, Kold
Wrap), mis valdivad turse tekkimist, on jahutava ja valuvaigistava toimega, hoiavad haaval niiske keskkonna ning on
lihtsad kasutada. Kui neid ei ole, siis kata haav puhta kuiva linase riide voi katerdatiga. Parast esmaabi andmist otsi
professionaalset abi.

» Ara pane péletushaavale voi pdletusele mitte mingeid muid aineid ega rahvameditsiinis tuntud vahendeid (v6i, 6li, hapu-
koor, aaloe, mesi, vaseliin jne).



Esmaabi keemilise poletuse korral

1. Eemalda kiiresti ja voimalikult taielikult kemikaal nahalt! Selleks:

» Loputa vastavat kohta nii ruttu kui voimalik ja korduvalt vahemalt 30 minuti jooksul, et eemaldada kemikaal ja
peatada selle kahjustav toime. Happe voi leelise sattumisel nahale loputa eriti hoolikalt ja kaua, happeid
ca 2 tundi ning leeliseid kuni 12 tundi, st voimaluse korral ka lapse transportimise ajal haiglasse.

» Kunagi ei tohi hakata happest pohjustatud sddvitust neutraliseerima leelisega ja vastupidi.

» Utle arstile, milline kemikaal last séévitas, et arst oskaks efektiivsemalt ravida!

2. Kui laps on sédvitavaid voi mirgiseid aineid alla neelanud, helista otsekohe kiirabisse voi perearstile ning kisi nou.
Arstiga konsulteerimata ara kutsu esile oksendamist! See voib kahjustust stivendada.

Esmaabi elektritrauma korral

» Katkesta vool lUliti voi kaitsekorgi valjaliilitamise abil, et valtida abistaja sattumist vooluahelasse!

» Eemalda laps voimalikult kiiresti elektrivoolu ahelast!

» Kui voolu ei saa valja liilitada, vabasta laps vooluringist puust esemega (tool, harjavars, kepp, oks)! Samas isoleeri
ennast elektrit juhtivast aluspinnast (kummtallaga jalandud, kuiv laud, raamatud jms)! Adrmiselt ettevaatlik tuleb
olla méarjal murul vdi pesuruumis (vannitoas, saunas).

» Kui vooluvorgust vabastatud laps ei hinga, alusta kiiresti elustamisvotetega kuni hingamise taastumiseni.

» Samal ajal kutsu kiirabi voi organiseeri kiirabi kutsumine (eelistades elustamisvotete tegemist kiirabi kutsumisele).

Elektritrauma saanud laps vajab tervise kontrollimist raviasutuses.

Elustamine
Kui laps ei hinga, ei ole aega oodata kiirabi saabumist, vaid tuleb viivitamatult ise asuda last elustama. Sellega peab

toime tulema iga lapsevanem voi hooldaja.
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Elustamiseks aseta laps lamama kovale liikumatule alusele, painuta pea ettevaatlikult kuklasse ja alusta suust suhu

hingamist, kattes oma suuga nii lapse suu kui ka ninasddrmed.

» Hinga normaalselt sisse ja puhu dhk lapse kopsudesse! Jalgi, kas rindkere tduseb. See nditab, et dhk laheb
kopsudesse. NB! Ara painuta lapse pead liiga taha. See vdib hingamisteed sulgeda! Ara puhu liiga suurt hulka
ohku lapse kopsudesse, lapse kopsud on vaiksemad!

» Kontrolli pulssi unearteril hingetoru kdrval kaela eesmises kiilgmises osas. Kui pulss on tunda, jatka kunstliku
hingamise tegemist.

» Kui pulssi ei ole, alusta ka slidamemassaaziga. Selleks pane oma sdrmed lapse rinnakule, vaikese imiku puhul
aitab Gihest voi kahest sdormest, ning vajuta nii, et rindkere vajuks umbes 1-1,5 cm. Surumissagedus soltub lapse
vanusest: imiku stidame 166gisagedus on 120-160, suurematel vaikelastel kuni 100 korda minutis.

» Kui oled Uksi, siis tegutse vaheldumisi: Uiks hingamine ja viis vajutust rinnakule. NB! Kui vajutuse Iopetad, ara
eemalda lapse rinnakult kasi jarsku, vaid lase rinnakul sujuvalt koos katega tousta.

» Ara vajuta liiga tugevasti: void pdhjustada rinnaku véi roidemurru!

Jatka elustamist hingamise ja pulsi taastumiseni voi kiirabi saabumiseni.

8-kuune tiidruk sai kodus
katkisest elektrijuhtmest
elektripoletuse. Laps vajas
nahasiirdamist.

1 aasta ja 3 kuu vanune poiss
tombas kodus endale peale
tulise teega tassi. Poletushaavu
oli kokku 10% kehapinnal.
Laps vajas nahasiirdamist. ]




KOKKUVOTTEKS
Pdletustraumad, nagu enamik vigastusi, on valditavad, kui peame kinni vajalikest ohutusnouetest, millest
olulisemad on jargmised:

e Ara paku lapsele tuliseid jooke vdi toitu, sest lapsel puudub kogemus temperatuuri hindamisel.

e Ara iialgi joo kuuma jooki, hoides last siiles.

e Ara pane pdrandale ega taburetile anumat tulise vedelikuga.

e Vanni vala enne kiilm, seejarel tuline vesi ja veendu sobivas veetemperatuuris enne lapse vannitamist.

e Kontrolli kraanivee temperatuuri ja fikseeri see alla 40 °C, kui kraan on lapsele iseseisvalt kattesaadav!

e K6dgis hoia kohvikannud jm majapidamismasinad vooluvorgust valjas, kannud soovitatavalt tiihjana.

e Pliidil valmista toite tagumistel plaatidel voi kasuta spetsiaalset turvaserva.

e Lase paigaldada praeahju uksele lastelukk voi osta pliit, mis oleks lapsele turvaline.

e Kaminad ja ahjud kaitse lapse eest turvaekraaniga.

e Ara jata last jarelevalveta tuppa, kus on pélev kiitinal véi ahi.

e Aseta tikud ja tulemasinad lastele kattesaamatusse kohta.

e Hoia lapsed eemal grillahjudest ja Iokkest.

e Hoia kemikaale lastele kattesaamatus kohas lukustatud kapis. Kemikaalipudelid margista ithemotteliselt.

e Kontrolli Ule elektrijuhtmed ja pistikupesad, aseta juhtmed lastele kattesaamatusse kdorgusesse. Kasuta
tanapaevaseid elektritarbeid.

e Aruta ja mangi lapsega kaitumist voimaliku tulekahju korral!

e Muretse koju suitsuandur ning esmased tulekustutusvahendid!

o Opeta last otsima abi véimaliku 6nnetuse korral ning teavitama sellest tuletdrjet voi monda lahedal
asuvat tdiskasvanut.

e Hoolitse, et telefoni laheduses oleks nahtav paasteteenistuse telefoninumber.






