Mitte see ei loe, kes me ole
. vaid see, kelleks meid julg

a voimaldatakse saada

Juba kolme-nelja-aastasel lapsel on esialgne mina-
pilt valja kujunenud. See koosneb nii teadmistest
iseenda kohta kui ka suhtumisest iseendasse ehk
enesehinnangust.

Peale varast lapseiga satub laps mitmekesisemasse
sotsiaalsesse keskkonda, kus teda hakkavad méjutama
nii mangukaaslased kui ka taiskasvanud.

Lapse enesehinnangut kujundab see, kuidas teised
inimesed teda naevad ja talle tema kohta tagasisidet
annavad.

Teadlased on joudnud jareldustele, et:

e Kui vanemad on lapse suhtes tahelepanelikud,
avatud ja hoolivad, siis loovad nad sellega turvalise
kasvukeskkonna, mis omakorda aitab kujundada
lapse kdrgemat enesehinnangut. Laps kasvab
enesekindlaks ning ennast ja teisi austavaks. Ta
saab tulevikus paremini hakkama nii raskuste kui
ka ebameeldivate olukordadega, suhtub endasse
positiivselt, usub enda voimetesse ning suudab
roomu tunda teiste inimeste edusammudest. Samuti
suudab ta enda ja oma seisukohtade eest seista ning
on valmis oma vigu tunnistama.

e Madalam enesehinnang ja negatiivne suhtumine
nii endasse kui ka teistesse on seotud vanemate
vahese toetuse ja hoolivusega. Halvematel
juhtudel on lapsed kogenud emotsionaalset
kilmust, aratoukamist ning vaenulikkust. Madala
enesehinnanguga laps suhtub endasse negatiivselt,
tal puudub usk oma voimetesse. Labikukkumise
tunnuseks on enesesludistamine ja varasemate
ebadnnestumiste korduv valulik labielamine. Laps
voib olla ka teistest inimestest liialt mojutatatud
ning ei julge oma arvamust avaldada.
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Kuidas kujundada lapse enesehinnangut ja
opetada talle enda vaartustamist?

Valjenda oma positiivseid tundeid:

e ma hoolin sinust vaga

e ma armastan sind

e ma olen sinu ule rodmus ja uhke
e ma olen sinuga koos onnelik

Ole kiitmisel konkreetne:

e sa oskad seda nii hasti!

e mulle meeldib see, kuidas sa...

e sinuga koos on vaga lobus, sest sa...

e sa oled toesti hea sober - vaata kuidas sa...
e aitah sulle, et...

e sa naed vaga kena valja

Tunnusta lapse pingutusi ja saavutusi:

e sa nagid toesti palju vaeva
e ma nagin, et sa puudsid

edasiminekut...
e sa vOid enda Ule uhkust tunda, sest...

e eelmisest nadalast saadik olen ma marganud suurt

Julgusta oma last vétma lilesandeid,
mis panevad tema véimed proovile.

Valdi keelekasutust, mis véib lapse enesehinnangut
kahjustada:

e ara halvusta - sa kaitud nagu tita

e ara sildista - sa oled laisk; sa oled tiilitekitaja;
sa ei pulagi; ma tunnen sind

e ara vordle oma last teistega - su o6de sellises
olukorras; Mart ei kohtleks ema iialgi nii,
nagu sina; mina sinu eas...

e ara liialda ega Uldista - alati sa...; sa ei oska kunagi
midagi Gigesti teha; sinust ei saa kunagi...

e ara pilka lapse vanust - kui sa iikskord suureks saad;
see on sinust lapsik

e ara ole sarkastiline - kas neid paberipuntraid
nimetatakse vihikuteks?

e ara tekita oma lapses sulitunnet - sa ajad mu hauda;
vaata minu halle juukseid

e dra ennusta ette - sinust kasvab...; sinust ei saa
kunagi...; uhel paeval sa kahetsed...

NB! Laused muutuvad solvanguteks, kui neid
saadab halvustav kehakeel (sarkastiline voi illeolev
naeratus, agressiivne hddletoon, mdrtriohe,
pearaputus, kulmukortsutus jne.)

Aita lapsel end tundma dppida labi arutluste:

Mis sa arvad...?

Kumb sulle rohkem meeldib...?
Mis sulle selle juures meeldib...?
Mida sa tundsid...?

Kaitse oma last ebadigluse eest:

e Utle valja, et juhtunu ei olnud lapse viga (tea, et
enamik lapsi oletab automaatselt, et nemad on suudi,
kui haiget sai keegi, keda nad armastavad ja vajavad)

e Utle valja, et see, mis juhtus, polnud oiglane

e naita valja, et oled tugev ja saad lapse kaitseks valja
astuda voi aidata tal ennast ise kaitsta

Jaga vastutust ja usaldust:

e lase oma lastel ennast aidata

e ara sekku kohe, kui naed, et laps ei tule vaga hasti
toime, sellega valjendad usaldust

e kinnita, et sul on lapsesse usku (ma tean, et sa saad
sellega hakkama).
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