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Hea lapsevanem!

Teie laps laheb kooli. Algab ilus ja tahtis aeg, kus vaike inimene Opib nii tarkust kui
ka iseseisvust. Ta valmistub tegutsema ja otsustama Uksi vGi koos eakaaslastega.
Tihti tahab enda meelest suur laps ise hakkama saada, emale-isale-Gpetajale alles
parast 6elda, mida tegi ja kuidas see valja tuli. Elukogemus, sealhulgas arusaam
ohtudest, aga alles tekib. Laps on paremini kaitstud, kui oskab arvestada, millised
voivad olla tema teo tagajarjed.

See ohutusraamat on moeldud kdigile, kel on dnn seista vaikese inimese kdrval, kui
ta on astumas Uiht elu olulisemat sammu iseseisvuse suunas — alustanud kooliteed.
Sel pdeval muutub pea k&ik — elukorraldus, vajadused, huvid ning harjumused.
Kodused jutuajamisedki saavad uue mddtme ja sisu. Lisaks kdigele eeléeldule tuleb
valmis olla muutuseks suhetes: uued sdbrad tingivad uued ajaveetmisviisid ning
uued kaigurajad.

Koos lapsega tuleb kasvada ja areneda ka tema ldhedastel. Taiskasvanu tunneb elu
ning seepadrast peab just tema lapse suhteid suunama, hoidma ja kaitsma. Usaldus
lapse ja vanemate vahel saab senisest veel suurema tahenduse. Vanemal laheb
vaja I6putult téhelepanelikkust, ettendgelikkust, kannatlikkust ning otsusekindlust.
Eks ole — just kui imeinimene! Aga armastav vanem seda ongi. Armastus, hool ja
vastutustunne nii oma kui ka kdigi teiste laste suhtes teevad imet.

Kdigist suure inimese pingutustest, tarkusest ning ettendgelikkusest hoolimata
vOib vdikese inimesega juhtuda dpardusi, halvemal juhul 8nnetusi. Kuidas olla oma
lapse korval ka siis, kui te seal tegelikult pole? Kuidas valtida vdikese inimese hirmu,
kurbust ja valu? Aitab kdik see, mida te oma lapsele Spetate. Opitu on teie lapsega
alati ja koikjal kaasas.

Selles ohutusraamatus tutvustavad oma t66 kaudu Eesti lapse elu kdigi tahkudega
kokku puutunud eri ametkondade spetsialistid, kuidas dpetada last toime tulema
erinevates ohuolukordades. Raamatu koostamisel on kasutatud nii infoallikaid kui ka
praktikute kogemusi. Triikis ei plita olla kogu ohutusinfo kogum, vaid on pigem vaike
meelespea, mis aitab labi mdelda kdik eluvaldkonnad, kus vaikesi kooliskaijaid vdiks
varitseda oht. Raamat annab ka p&gusa Ulevaate lapse ja tema vanemate digustest
ning kohustustest. Iga teema juurde on lisatud viited ametkondade kodulehele, kust
nii vanem kui ka laps ise leiavad lisalugemist. Nutiseadme olemasolu korral leiab
lisalugemist, kasutades QR-koodi rakendust*. Raamat on hea abimaterjal, et 6ppida
ja harjutada koos perega ning talletada malestusi lapse esimestest kooliaastatest.

Ohutusraamatu koostajate soov on suunata teie motteid ohutusépetusele, anda
toimivaid juhiseid, kuidas ohutust tagada ja hoida lapse ning teie pere turvatunnet
ja roému.

Head lugemist ja m&nusaid Gppetunde!

*Nutiseadme olemasolu korral on teil vdimalik kasutada QR-koodi. QR-kood on otseviide veebilehekiiljele,
kus on vastava teema kohta tdiendavat vGi tapsustavat infot.
Pikemad viited kodulehekiilgedele on antud lihendatud kujul: http://bit.ly/...
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Lapse vanemad saavad
oluliselt mdjutada laste
suhtumist ja otsuseid
piiride seadmise, ndud-
miste selgitamise ja
lapse toetamise kaudu.

http://tarkvanem.ee

Sotsiaalministeerium
http://www.sm.ee/et/
lapsed-ja-pered-0

Haridus- ja Teadus-
ministeerium
www.hm.ee

Sotsiaalkindlustusamet
www.sotsiaalkindlustus-
amet.ee/lastega-peredele/

www.sotsiaalkindlustus-
amet.ee/lastekaitse-4/

Politsei- ja Piirivalveamet
www.politsei.ee

Riigiprokuratuur
www.prokuratuur.ee

LAPSEL ON DIGLSED
JA KOHUSTUSED

Laps vajab ellujdamiseks tdiskasvanute abi ja kaitset. Lapsel on sarnaselt tdiskasvanuga
omad vajadused, Oigused, aga ka kohustused. Nende taitmise ja tagamise eest vastutame
meie — tdiskasvanud.

Lapsi peab kaitsma

Eestis on laps alla 18aastane isik. Last kasvatav vanem hoolitseb tema eest, kasvatab, valvab,
esindab ning kaitseb last vagivalla ja muude ohtude eest. Lisaks vanematele tagab lapse heaolu
ja kaitse ohtude, sh vagivalla eest ka thiskond. Olulisemad digusaktid on:

e  Eesti Vabariigi péhiseadus,
e  Eesti Vabariigi lastekaitse seadus,

e perekonnaseadus.

Tagamaks laste heaolu ja turvalisust, on Eesti Gihinenud URO lapse diguste konventsiooniga.
Konventsiooniga réhutatakse, et laps on samasugune inimene ning tal on samasugused Gigu-
sed, kohustused, huvid ja vajadused nagu tdiskasvanul. Lapsele kehtivad kdik inimdigused.
Kellelgi ei ole lapse lile omanikudigusi, ka mitte tema vanemal.

Esmane vastutus lapse heaolu ja turvalisuse eest on vanematel, kuid laste heaolu ja huvide
eest seismiseks on Eestis loodud lastekaitseslisteem ning mitmeid riiklikke asutusi ja muid
organisatsioone.

Eestis loodud lastekaitseslisteem on korraldatud kahel tasandil:

1. Kohalik tasand (valla- vGi linnavalitsus) korraldab k&ikide oma haldusterritooriumil
elavate laste kaitset ja abi;

2. Riiklik tasand korraldab riiklikest vahenditest rahastamis- ja jarelevalvetegevust laste
tervishoiu, hariduse, t606, puhkuse, huvitegevuse ja hoolekande korraldamisel. Riiklike
Ulesannete paremaks teostamiseks koordineerivad maavalitsused erinevate riiklike
teenuste osutamist maakonnas ning teostavad jarelevalvet kohalike omavalitsuste
otsuste lle ning maakonnas osutatavate sotsiaalteenuste ja muu abi kvaliteedi Ule.

Lapse diguste tagamine ja lastekaitse puudutab riiklikul tasandil omakorda mitmeid erinevaid
asutusi.

e Sotsiaalministeerium koordineerib riiklikku lastekaitset6dd. Selleks sotsiaalministee-
rium kavandab ja viib ellu laste Giguste ja lastekaitse poliitikat ning juhib tervikliku
perepoliitika kujundamist, valmistab ette lastekaitset puudutavaid poliitilisi otsuseid,
Oigusaktide eelndusid, standardeid ja juhendmaterjale.

e Haridus- ja Teadusministeerium planeerib ning arendab haridus- ja noortepoliitikat,
valmistab ette hariduse ja noorsoot66 valdkonna Gigusaktide eelndusid.

e Sotsiaalkindlustusameti kaudu saab taotleda lastega peredele riiklikke toetusi ja
teenuseid. Samuti on sotsiaalkindlustusameti pidada 66paevaringne tasuta laste-
abitelefon 116 111, kuhu saavad murega p6érduda nii lapsed kui tdiskasvanud.
2016. aastal alustas t60d sotsiaalkindlustusametis lastekaitse tksus, kes pakub tuge
lastega tegelevatele spetsialistidele, aidates lahendada abivajavate laste juhtumeid,
sh ka piiriileseid juhtumeid. Samuti nGustavad lastekaitse Uksuse spetsialistid
kohalikke omavalitsusi arengukavade koostamisel, koordineerivad ile riigilist
lastekaitse alast ennetus- ja koost6dd, korraldavad toondustamist lastekaitse-
tootajatele ning viivad |abi mitmeid lastekaitse t66d tShustavaid ja arendavaid
projekte. Lastekaitse t60 kvaliteedi tagamiseks teostab sotsiaalkindlustusamet
jarelevalvet lasteasutuste ja lastega tootavate isikute (le.

e  Politsei- ja Piirivalveametis toé6tavad neljas piirkondlikus prefektuuris laste ja nende
peredega spetsialiseerunud politseiametnikud, kes lahendavad ja menetlevad nii laste
endi kui ka nende vastu toime pandud juhtumeid.

e  Riigiprokuratuuris ja k&igis neljas ringkonnaprokuratuuris té6tavad spetsialiseerunud
prokurorid, kes juhivad kriminaalmenetlust lastega seonduvate kuritegude puhul.


http://tarkvanem.ee
http://www.sm.ee/et/lapsed-ja-pered-0
http://www.hm.ee
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/lastekaitse-4/
http://www.politsei.ee
http://www.prokuratuur.ee
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/lastega-peredele/

Lasteombudsman
www.lasteombudsman.ee

Lastekaitse Liit
www.lastekaitseliit.ee

Lapse Huvikaitse Koda
www.huvikaitse.ee

“«

MTU ,,Igale Lapsele Pere
www.kasupered.ee

Eesti Lapsevanemate Liit
www.laps.ee

Suhetes avalikke lilesandeid tditvate asutuste ja isikutega seisab laste diguste eest lasteom-
budsman. Lasteombudsman on Eesti Vabariigi iguskantsler, kelle Gilesanne on laste diguste
kaitse ja edendamine. Lasteombudsmani llesandeid aitab tdita diguskantsleri kantselei
laste Giguste osakond. Lasteombudsmani poole saab pédrduda nii laps, lapsevanem voi
muu lapse seaduslik esindaja kui ka moni tuttav voi védras tdiskasvanu, kelle hinnangul
on lapsega kaitutud halvasti ja ebadiglaselt vGi on rikutud lapse digusi. Lasteombudsmani
Ulesannetest, tegevustest, pédrdumise viisidest ja vGimalustest saab tdpsema Ullevaate
lasteombudsmani kodulehelt.

Lapse diguste ja huvide eest seisavad ka mitmed mittetulundusorganisatsioonid, tuntumad neist:

Lastekaitse Liit on valitsusvaline mittetulunduslik organisatsioon, kelle missioon on
aidata kaasa lapse diguste tagamisele ja lapsesdbraliku Ghiskonna kujundamisele. Liit
seisab laste diguste tagamise eest mitmel moel —edendades laste haridust, m&jutades
Uhiskonda tegutsema lahtuvalt lapse parimatest huvidest. Nii on nditeks turvalise
koolikeskkonna edendamiseks kaivitatud liikumine ,Koolirahu“;

Lapse Huvikaitse Koda (ihendab mitut kodanikutihendust, keda liidab soov kaitsta
laste ja perede huvisid ning panustada laste- ja perepoliitika kujundamisse. Lapse
Huvikaitse Koja peamised tegevussuunad on lapse ning pere huvide eest seismine
riikliku pere- ja hariduspoliitika m&jutamise abil ning huvikaitsealase rahvusvahelise
koost66 arendamine;

MTU ,Igale Lapsele Pere” on kodanikualgatusel pShinev, vabatahtlik ning avalikes
ja heategevuslikes huvides tegutsev mittetulunduslik organisatsioon, mille tegevuse
eesmargiks on tagada vanemliku hooleta jadnud lapsele ja noorele turvalist ja plsivat
perekonnas hooldamist.

Eesti Lapsevanemate Liit vaartustab vanemaid kui parimaid lapse eest vastutajaid.
Liit pakub tuge, ndustamist ja koolitusi lastevanematele. Liit on vahendaja vanema ja
teiste last Umbritseva vorgustiku liikmete (nt kooli) vahel probleemide vdi erimeel-
suste korral.


http://www.lasteombudsman.ee
http://www.lastekaitseliit.ee
http://www.huvikaitse.ee
http://www.kasupered.ee
http://www.laps.ee

http://www.hm.ee/et/
tegevused/
alus-pohi-ja-keskharidus/
pohiharidus
http://bit.ly/10756qK

@ Koolikohustus

Koolikohustus kehtib kdigile kooliealistele lastele, kes saavad jooksva aasta 1. oktoobriks
7aastaseks, kuni pdhihariduse omandamise v&i 17. eluaastani. Koolikohustus on kohustus
osaleda Opilasele ettendhtud dppes, taita dpililesandeid ning omandada teadmisi ja oskusi
oma vdimete kohaselt. Koolikohustust vdib edasi likata lapse tervisliku seisundi tdttu, vdib
taita ka kodus dppides, kuid (ihtegi dpilast ei vabastata koolikohustuse tditmisest tema puude
vOi vaheste vGimete tottu.

Koolikohustuse taitmine algab, kui laps kantakse kooli nimekirja. Kindlasti ei tohi &pilane mdjuva
pohjuseta puududa isegi lihestainsast koolitunnist. P6hjendatult dppetddst puudumise alla
kuuluvad nditeks haigestumine, ravil vdi arsti juures kdimine voi darmuslikud ilmastikutingi-
mused. Muude p&hjuste osas jaab kooli otsustada, kas need on piisavalt méjuvad.

Lapse koolikohustust reguleerib pdhikooli- ja gimnaasiumiseadus, mis ndeb ette vanema
ja kooli kohustused ning kooli ja kohaliku omavalituse tegevused koolikohustuse taitmise
tagamiseks.

e Lapse vanemate kohus on luua lapsele kodus dppimiseks sobivad tingimused, esitada
koolile korrektsed kontaktandmed ja teha kooliga koost66d. Vanem on kohustatud
teatama koolile lapse koolist puudumisest ja selle p&hjustest.

e Koolitegevusteks vdivad olla arenguvestlused Gpilasega, arutelud lapse vanematega,
kirjalik noomitus jms. Kool kohustub teavitama vanemat, kui 6pilane peab jaama péarast
tunde kooli vGi kui talle on maaratud Gppes osalemise keeld. Kui kooli meetmetest
pole abi, pé6érdub kool elukohajargse kohaliku omavalitsuse poole.

e  Valla- vdi linnavalitsus on kohustatud valja selgitama puudumise pdhjused ja tagama
koolikohustuse taitmise. Kohalik omavalitsus toetab abi vajavaid vanemaid lapse
koolikohustuse tdimiseks ja vajalike tingimuste loomisel.

Kooliharjumus ei pruugi kergesti tekkida. Isedranis kui laps on seniajani tegutsenud talle
sobivas paevaritmis ja kodus voi tuttavas kohas. Koolis ei ole ema, isa voi hoidjatadi, kuid
sellegipoolest tuleb koolis jargida teatud kaditumisreegleid. Lapsel vdib olla keeruline harjuda
uute nGudmiste ja vGimalustega ning see voib olenevalt lapse kohanemisvGéimest aega votta.
Lapsele peab selgitama, et koolis on koolité6tajad need, kes tema heaolu eest seisavad ja
vajaduse korral teda aitavad. Igal koolil on oma kodukord, seal toodud reeglid on taitmiseks
koigile Gpilastele ja kooli tootajatele ning teadmiseks ka lastevanematele.

Karl oli vaikne ja tagasihoidlik 1. klassi poiss. Kooli-
pdeva hommikul kurtis Karl emale k6huvalu ja ema
otsustas Karli koolist koju jdtta. Kodus olles tundis laps
ennast hdsti, kuid jirgmisel hommikul valutas koht
taas. Nii juhtus mitu korda ja Karli ema otsustas péér-
duda arsti poole. Arst tunnistas poisi terveks. Kuna
Karl aga endiselt kooli ei jéudnud ning lapsevanema ja
kooli vaheline koostéé ei laabunud, kutsuti Karl koos
vanemaga alaealiste komisjoni. Komisjonis selgus, et
Karli jaoks oli koolis liiga palju inimesi ning kéra — ta oli
harjunud omaette ja vaikuses olema. Komisjoni otsu-
sega leiti Karlile sobiv 6ppimisvéimalus, mis aitas tal
Oppetddd jdtkata.


http://www.hm.ee/et/tegevused/alus-pohi-ja-keskharidus/pohiharidus
http://bit.ly/1o756qK

@ Lapse dokumendid

Igal Eestis elaval Eesti kodanikul peab olema isikutunnistus ehk ID-kaart. Dokumendikohustus
tekib alates 15. eluaastast. Enne seda ei ole isikut tdendav dokument kohustuslik. Kull aga on
vaja enne 15aastaseks saamist ID-kaarti vdi passi juhul, kui soovitakse reisida. Isikutunnistusi
ja passe valjastab Politsei- ja Piirivalveamet. Isikut tdendavate dokumentide vdljaandmist
reguleerib ja dokumendikohustuse kehtestab isikut tdendavate dokumentide seadus.

Alla 15aastase lapse eest esitab ID-kaardi voi passi taotluse lapse seaduslik esindaja ning see
valjastatakse samuti ainult lapse seaduslikule esindajale. Dokumente saab kiill teatud juhtudel
taotleda ka posti teel, kuid nii ID-kaart kui ka pass valjastatakse siiski ainult lapsevanemale
vOi lapse seaduslikule esindajale.

Dokumendi vélja andnud asutust tuleb teavitada, kui dokumenti kantud andmed on muutunud

voi dokument on muutunud kasutamiskdlbmatuks, kaotsi ldinud voi havinud.
Sertifitseerimiskeskus

www.sk.ee/kontakt/ Kui kaart on varastatud voi kaotatud, helistage sertifikaatide peatamiseks kohe ID-abiliini
id-abiliin-1777/ telefoninumbril 1777.

www.politsei.ee/et/ Selgitage lapsele dokumendi olulisust: ,,Hoia oma dokumenti!“

nouanded/id-kaart-ja-pass/ . L o . . L o
http://bit.ly/1fdpZca e  Dokument on sinule riigi poolt antud tahtis asi, kus on sinu nimi, stinnikuupaev ja pilt.

Seda on vaja naiteks reisimiseks ja ka tdhtsate toimingute tegemisel — nditeks oma
pangakonto avamisel.

e Araanna kellelegi oma dokumenti —ei sBbrale, ammugi mitte védrale. Dokumendi vdid
anda ainult siis, kui kisijaks on m&ni ametnik, nditeks politseiametnik voi pangattotaja.

e Araannasdbrale vi védrale ka koos ID-kaardiga saadud PIN-koode. Koos ID-kaardiga
on koode teades vddral véimalik sinu nime all esineda.

e Ara pliia muuta dokumenti kantud andmeid — sellise dokumendi kasutamine v&ib
kaasa tuua probleeme nt reisimisel.

e Dokumendid peavad olema terved ja kahjustamata. Naiteks ID-kaardi vadnamine vG&i
kokkupuude teravate esemete ja metalliga voi isegi kuumusega voib selle rikkuda.

e  Kuijuhtub, et dokument ldheb kaotsi vOi see varastatakse, tuleb sellest kohe rdakida,
sest keegi vOib sinu dokumenti kurjasti dra kasutada.

e  Kui oled leidnud kellegi teise dokumendi, tuleb see viia politseisse. Vajaduse korral
palu selleks mdne usaldusvaarse tdiskasvanu abi. Teise isiku dokumendi kasutamine
on keelatud ja vdib kaasa tuua palju pahandust ja sekeldusi nii dokumendi omanikule
kui ka selle leidnud kasutajale.

Sandra on 8aastane tiidruk ja ta 6pib 1. klassis. Tema vanemad
té6tavad vilismaal ning Sandra eest hoolitsevad vanavane-
mad. Kooliaasta IGppedes otsustati Sandra klassis, et minnakse
klassiekskursioonile Soome. Kui Sandra sellest kodus juttu tegi
ja ka oma vanematele rddkis, selgus, et tiidrukul pole reisimi-
seks vajalikke dokumente. Sandra vanemad hakkasid kiiresti
uurima, kuidas on véimalik lapsele vajalikud dokumendid
saada. Selgus, et ID-kaarti ja passi saab lapsele taotleda ainult
lapse vanem vdi seaduslik esindaja ning et dokumendid viljas-
tatakse samuti ainult neile. Taotluse dokumentide saamiseks
oleks saanud kiill esitada ka posti teel, kuid dokumentide kdt-
tesaamiseks polnud vanematel véimalik Eestisse sdita. Nii jéigi
Sandral oma esimesele klassiekskursioonile minemata. Sandra,
tema pere ja klassikaaslaste kurvastus oli suur.



http://www.sk.ee/kontakt/id-abiliin-1777/
http://www.politsei.ee/et/nouanded/id-kaart-ja-pass/
http://bit.ly/1fdpZca

@ Lapse iiiguskuulekus

www.politsei.ee/et/ Kdik oluline lapse elus saab alguse keskkonnast, kus ta kasvab. Lapse vaartushinnanguid,
nouanded/lapsevanemale kditumist, suhtumist saavad mdjutada teda imbritsevad inimesed. Tahtis on, et laps Gpiks
hoidma iseennast ning arvestama oma kaaslaste ja teiste inimestega. Vahem tahtis pole ka
asjade hoidmine. Last ja tema kasutuses olevat vara vdivad ohustada nii eakaaslased kui ka
tuttavad voi paris voorad taiskasvanud. Seeparast tuleb lapsele juba varakult dpetada, kuidas
ennast hoida, kuidas kaitsta oma sGpru ning kuidas toimida nii oma kui ka vo0oraste asjadega.

Vara kaitse

Kooliminekuks varutakse lapsele peale koolitarvete ka muid vajalikke asju — mobiiltelefon,
jalatsid, riided, unustatakse aga, et tihesuguseid asju v&ib Ghte kooli sattuda véga palju. Kir-
jeldatud olukorras vGib minna kaotsi vGi vahetusse hinnalisemgi vara. Segaduste valtimiseks
on hea, kui lapse riietele ja asjadele on sisse kirjutatud lapse nimi ja ka telefoninumber ning
asjade kasutamisest on raagitud lapsega juba enne kooli.

® laps ja mobiiltelefon

Mobiiltelefon on koolilapsele Giks esimesi vaartuslikumaid asju — nii selle rahalise maksumuse
kui ka turvalisuse poolest. Mobiiltelefoni soetamisel kaaluge hoolega, milleks teie lapsel telefoni
vaja on. Algklassilapsel on telefoni eelkdige vaja suhtlemiseks nii vanemate kui ka sGpradega.
Muidugi on tore ka mange mangida ja sotsiaalmeedias suhelda, kuid seda kindlasti mitte koolis
Oppetundide ajal. Tuleb arvestada, et mobiiltelefon vGib olla lapsele ahvatluseks tundide ajal
korvaliste asjadega tegelda. Lisaks ei pruugi algklassilapsel olla veel piisavalt oskusi telefoni
kasutamiseks ning teid vdib lllatada Glisuur mobiiliarve — nt on tellitud tasulisi teenuseid vms.

Algklassilapse telefon voiks olla pigem lihtne ja mitte vdga kallis mudel. Kallimad telefonid on
ahvatlus varastele, kelle jaoks on lapsed lihtne sihtmark. Samuti kipuvad algklasside lapsed
asju kaotama vai lihtsalt maha pillama. Seega — mida lihtsam on lapse kasutuses olev tele-
fon, seda vdiksem on tekkiv kahju, kui laps telefoni kaotab, katki teeb voi halvemal juhul see
varastatakse. Sellisel juhul ei tohiks hakata lapsega iileliia kurjustama, sest siis v8ib juhtuda, et
laps ei julge tulla telefoni kadumisest radkima ning Uritab mitu pdeva seda ise iles leida. See
vGib tuua sadadesse eurodesse ulatuva kahju ja vdhendada tGendosust, et telefon leitakse.
Telefoni kadumisest tasub alati teatada politseisse.
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Viirad asjad ja omastamine

Aeg-ajalt on hea lle vaadata lapse asjad, mis kooli- vGi trennikotis on, kas juurde on tulnud
uusi pliiatseid, riideid v6i muid esemeid. VGite oma Ullatuseks avastada, et nii monigi kord on
miski Glearune vdi midagi siis ka puudu. Lastel juhtub {isna tihti, et nad unustavad enda katte
vooraid asju, kuid leidub ka neid, kes teevad seda tahtlikult. Naiteks jaetakse endale asju, mille
laps on koolist leidnud, kuid kui hiljem selgub, et seda eset otsitakse, tekib lapsel hirm ja ta
peidab leiu dra v&i viskab minema. Onnetud on sellisel juhul nii eseme kaotaja kui ka leidja.

Olge tdahelepanelik ning tundke huvi, kui teie lapse sdber pidevalt klassikaaslastele kommi voi
muud vdlja teeb vdi kui see sGber soovib oma uusi ja kalleid manguasju teie juurde koju jatta.
Need voivad olla soetatud raha eest, mis on varastanud nt kas v6i oma vanematelt. Kahtluse
korral vGtke lapse vanematega kindlasti ihendust, sest laste kasutuses olevad esemed kuu-
luvad tegelikult ju nende vanematele.

Samuti voivad lapsed Uksteiselt raha voi asju laenata — vaartuslikemateks esemeteks on
mobiiltelefonid vdi tahvelarvutid. Laenamine ei tundu esmapilgul probleemina, kuid probleem
tekib siis, kui asi laheb katki vdi dra kaob. Raha on vahend, mille abil saame endale osta asju
ja teenuseid, ning kuna vaikesed lapsed reeglina ise raha ei teeni, siis maarab raha kasuta-
mise lapsevanem. Taskuraha pole algklassides kuigi suur, kuid last rahakasutamisest tapselt
aru andma harjutada on kooli alguses just digeim aeg. Lapsele tuleb ka selgitada, et kui ta
soovib endale saada mdnda uut asja, siis tuleb oma soovi arutada ema ja isaga, kas ja kuidas
ost vBimalik on. Jarjest enam tekib keskkondi ja kanaleid, mis vGivad juba suuremaid lapsi
ahvatleda raha voi endale meeleparast eset saama, sh miilima enda véi vanemate esemeid,
varastama poest pisiasju vGi raskematel juhtudel proovima lastele keelatud ja nende tervist
kahjustavaid aineid. Selliste tegude tagajargede tGsidus tuleb lapsele kindlasti selgeks teha
ning Gpetada, kuidas valtida sellistesse olukordadesse sattumist.

Pahanduste valtimiseks tuleb lapsega arutleda, et ta teaks,

kuidas oma ja vo0ra varaga kaituda. KGige parem on katset

teha mone lapse jaoks kalli ja olulise asja naitel, et lapsel

oleks oma asjadest ikka pigem ré8mu kui muret. Opetage

lapsi, et temale antud asju ja raha ei tohi ilma vanema ndus-

olekuta vahetada, dra anda ega laenata. V66rad asjad tuleb nende

omanikele tagastada ja voetud vélg tasuda andja vanemale. Juhul, kui

leitud asja omanikku ei ole voimalik valja selgitada, tuleb see toimetada

kooli vdi politseisse. Oluline on teada ja lapsele selgitada, et vddra asja

endale jatmine on selle omastamine ning selline tegevus on keelatud

ja karistatav. Teie enda kindel hoiak vOodraste asjadega imberkaimisel
kujundab lapses dige arusaama ning tarbimisharjumuse.
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Lapsevanema roll on
anda endast parim,

et lapsel ja kogu perel
oleks kodus turvaline
ning armastav 6hkkond.

@ Eluja tervise kaitse

Lapse iseseisvumise ja suhtlusringi kasvamisega vdib olla seotud erinevaid ohuolukordi,
millest (ks tdsisemaid on kokkupuutumine erinevat tipi vagivallaga. Vagivald liigitatakse
peamiselt vaimseks, flusiliseks ja seksuaalseks. Vagivald on kaitumine, mille abil usaldust,
maju voi joudu kuritarvitades saavutatakse teises inimeses hirmu tekitades voim tema elu Ule.

Lahisuhtevagivald

Lahisuhtevéagivald, sealhulgas perevagivald, on teema, millest jarjest enam raagitakse. Seelabi
hakkab murduma suhtumine, et k&ik, mis toimub koduseinte vahel, on peresisene asi ning
sinna sekkuda ei tohi. Suhtumise muutumine on oluline, et aidata ohvreid, sh lapsi, valjuda
olukorrast, mis vdib olla neile ddrmiselt raske taluda v&i koguni eluohtlik.

Flusilise vagivalla tagajarjel saadud vigastused on ndhtavamad kui hingehaavad voi vigastused,
mis on saadud seksuaalse vaarkohtlemise tulemusena. Seetdttu avastatakse vagivallajuhtum
pahatihti alles siis, kui tegemist on silmale ndhtava ehk flusilise vagivallaga. Tegelikkuses
kaasneb flusilise vagivallaga alati ka vaimne vagivald, mis on samuti vdga traumeeriv ning
pohjustab probleeme eluga toimetulemisel. Vaimse vagivalla all kannatavad tihti just lapsed —
ja seda nii koolis kui ka kodus. Naiteks kannatavad vaimselt need lapsed, kes peavad kodus
pidevalt kuulma v8i ndgema vanemate tiilitsemist. Uksteisega vaidlemine ning probleemide
lahendamine on kiill elu loomulik osa, mida tuleb ka lastel Sppida, kuid kui tiilitsemine muu-
tub inetuks ja sellest saab igapdevane suhtlusvorm, voib see mojuda lapse emotsionaalsele
tervisele ning hakata hadirima tema arengut ja eluga toimetulemist.

Vahel pOhjustab lapse vaarkohtlemist ka vanemate teadmatus voi vadrarusaam véagivallast.
Ei osata arvata, et mone tegevuse ndol voib tegemist olla emotsionaalse vaarkohtlemisega
vOi ei teata, milliseid tagajargi voib vaarkohtlemine lapsele pdhjustada. Lapse hirmutamine,
solvamine, tutistamine, alandamine, ignoreerimine, tema erivajadustega (nt terviseproblee-
mid) mittearvestamine ja eakohase suhtluse takistamine tekitavad lapsel palju negatiivseid
tundeid ja emotsioone. Tagajarjeks on madal enesehinnang, ebakindlus suhete loomisel ja
hoidmisel, vaartusetuse ja hiiljatuse tunne.

Ikka juhtub, et lapsed teevad pahandust voi eksivad reeglite vastu, kuid sel juhul annab tule-
must lapsega raakimine ja olukorra lahendamine, mitte lapse vaarkohtlemine. Reeglite ja
normide rikkumiste eest saab last distsiplineerida, saates ta métlema ja rahunema vaiksesse
kohta voi mdeldes koos lapsega vilja, mis voiks dra hoida teo kordumist. Oluline on, et laps
mdoistaks oma eksimust. Enamasti vajab laps aga tahelepanu ja drakuulamist. Vaga oluline
on anda lapsele positiivset tagasisidet asjade osas, mida ta tegi hasti — siis ta teab, et tema
pingutused saavad tasutud, kas vGi hea sGnaga. Nii 6pib laps tundma tagajargi, mille toovad
kaasa kas halb vdi hea kditumine.

Piret on 11aastane tiidruk, kes elab koos ema ja kasuisaga. Piret
ei ole viga lahtise peaga tiidruk ja Gpiraskuste tottu jéi ta 4. klassi
kursust kordama. Piretil on ka 7aastane vend, kes Opib 1. klassis,
ning peagi on perre siindimas ema ja kasuisa thine laps. Algusest
peale on kasuisa suhtunud Piretisse halvustavalt ja iileolevalt. See,
mis on lubatud vdiksemale vennale, ei ole lubatud temale. Uhise
I6unaséégilaua taha tiidrukut ei kutsuta. Sooja sé6ki saab tiidruk
koolis, kodus ei julge ta kapist midagi votta, kartes pahandada
saada. Hommikuti on juhtunud, et vend viiakse autoga kooli, aga
tema peab likskbik missuguse ilmaga bussipeatuses kiilmetama ja
ootama. Koju hilineda ei tohi tiidruk minutitki, siis panevad vane-
mad ta koduaresti. S6brannasid koju kutsuda ei tohi, rddkimata
nendele kiilla minemisest. Kodu koristamine ja vennaga dppetiik-
kide tegemine on Pireti kohustus.

Kord, kui Piret sai matemaatikas kontrollt66 hindeks , kahe”, ei jul-
genud ta koju minna, sest kartis ema voi kasuisa kdest rihma saada.

Viimases hddas p6é6rdus Piret oma murega koolipsiihholoogi juurde.
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Internetikeskkond on
avalik koht ning seal
kehtivad tldtunnus-
tatud reeglid ja head
tavad ning seda tuleb
lapsele tapselt nii ka
selgitada — internetis
kditutakse inimestega
sama viisakalt ja hasti
kui tavaelus. Tuleb
arvestada, et internet ei
ole kunagi anoniimne.

® Koolivagivald

Koolivagivald on vagivald, mis tekib koolisuhetes. Imtingimata ei pea vagivallajuhtumid aset
leidma vaid koolis vGi selle territooriumil. Koolivdgivald vGib olla Gpilase voi Gpetaja monita-
mine, tema raha vGi asjade dravétmine v&i Idhkumine ja maarimine; laimujuttude levitamine;
vagivallaga dhvardamine; peksmine.

Véaga oluline on lapsega raadkida koolis toimuvast, et vagivallajuhtumid selguksid véimalikult
vara. Probleemide valtimiseks on oluline, et laps laheb kooli réGmsana, koolis olemine on talle
meeldiv ja huvitav. Kui selgub, et teie laps on koolikiusamise ohver voi teiste kiusaja, siis tuleb
sellest radkida esmalt klassijuhataja voi mdone teise koolitdotajaga, keda usaldate, ning leida
koos probleemile lahendus. Koolipersonali kaasamata ei ole vdimalik lapse keskkonda koolis
parandada. Kooli vahetamine tundub kiireim ja lihtsaim moodus, kuid lahendamata jaanud
olukord vdib last hiljem hairima jadda ning seetdttu takistada tal hilisemas elus hakkama
saada. Samuti ei tegele keegi sel juhul kiusajatega ning seeldbi voivad nad leida endale uue
ohvri, kellele kannatusi pdhjustada. Kooli ning teiste vajalike asutuste ja isikute kaasamine
on darmiselt oluline ning ainus voimalus kiusajaid peatada.

5. klassi tiidrukud riputasid internetti liles
ropu sisuga luuletuse, kus oli kasutatud nii
oma klassikaaslaste kui ka 6petaja nimesid.
Suur oli 6petaja imestus, kui liks tuttav talle
teatas, et interneti otsingumootorisse sises-
tatud Opetaja nimi andis esimese lehekiilijena
ette sellesama ropu luuletuse. Opetaja vottis
Uhendust laste vanematega. Luuletus voeti
kill internetist maha ja tiidrukud vabandasid
Opetaja ees, kuid suhted dpetaja ja tiidrukute
vahel vajasid koolipsiihholoogi sekkumist.

Internetivagivald

Internetikiusamise puhul on reeglina tegemist vaimse vagivallaga, mille markamine ei ole
sugugi kerge. Internetikiusamine on tahtlik ja korduv kahju tekitamine kellelegi ning varian-
tidena kasutatakse internetikeskkonnas jargmisi vorme:

e Gelad e-kirjad,

e teiste mGnitamine ja alandavate kommentaaride kirjutamine suhtlusportaalides,
e sOGimamine ja dhvardamine foorumites,

e  kiusatava piltide llesriputamine ja moonutamine,

e suhtlusportaalides nn libakontode tegemine (kellegi teise nime all konto tegemine),
o telefonikaameraga piinlike fotode ja videote tegemine ning nende avalikustamine,

e kellegi teise e-postkasti kasutamine ja ebadigete e-kirjade vGi sonumite saatmine.
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Lapsevanemana saab nii mondagi dra teha, et internet oleks lapsele turvaline koht. Selleks

e tundke huvi, mida teie laps arvutis teeb, kellega ta suhtleb;

e radkige kindlasti lapsega labi, mis on lubatud ja mis mitte, nditeks, et ka internetis
vOib voorastega suhtlemine ohtlik olla;

e kehtestage arvuti kasutamisele ajaline piirang — laps vajab puhkust, aga arvuti taga
lendab aeg ju kiiresti;

o jalgige, et laps peaks kinni kehtestatud piirangutest, ning jargige neid ka ise — naiteks
suhtlusportaalis Facebook tohib kasutajaks hakata alates 13. eluaastast ning luues
8aastasele lapsele suhtlusportaalis konto, markides vanuseks 15 eluaastat, vGib laps
kergesti sattuda kelmide v&i halvemal juhul isegi pedofiilide ohvriks;

e hoidke ennast internetis toimuvaga kursis, et oskaksite dra tunda olukordi, mis voi-
vad lapsele ohtlikud olla — nii tekib lapsel teie vastu usaldus ja ta julgeb probleemide
korral abi kisida;

e votke isiklik vastutus lapse turvalisuse eest internetis;
e soovitatav on paigutada arvuti ruumi (naiteks elutuppa), kus on last véimalik jalgida;
o leppige lapsega reeglites kokku ja jélgige nende mélemapoolset tditmist;

e pidage meeles, et arvuti on vaid vahend, mitte sdber, lapsehoidja vdi -vanem.

Pille on 12aastane tiidruk ja 8pib hdsti. Ukskord hakkas klassi-
ode koolis tema kdest ile terve klassi noudval toonil kiisima,
miks ta on portaalis Ask.fm teinud révedaid mdrkusi nende klassi
kohta. Pille ei saanud aru, millest s6branna rddgib. Ta (ritas
ennast kaitsta ja kinnitas, et ei ole juba nédalaid sinna sisse
loginud, aga keegi ei uskunud. Peagi viltisid teda koik klassioed
ning juba méne pdeva pdrast hakkasid ka teised koolis teda ava-
likult likkama ja solvama. Pille nuttis kodus palju. Ema hakkas
uurima, miks Pille kurb on. Tiidruk rddkis talle kogu loo dra ning
nditas neid koledusi, mida tema nime all oli postitatud. Kuigi
Pille palus, et ema sellest kooli réidkima ei Iéheks, leppisid nad
omavahel I6puks kokku, et seda tuleb siiski teha. Kooli juhtkond
oli mdistev, teema voeti kéikides klassides (iles ning Pille kiusa-
mine lopetati. Pille ema salvestas kdik kiisimused ja vastused
ning tal on plaanis olemasoleva infoga minna ka politseisse
avaldust kirjutama. Péhjalikumalt lehekiilje kohta infot kogudes
sai ta teada, et antud lehekiiljel toimuva pérast on maailmas
mitmed lapsed sooritanud enesetapu, mistéttu ta seda lehekiilge
oma lapsel enam kiilastada ei luba.

® Julgustage last kohe abi otsima

Onnetuste ja kuriteo ohvriks langemise eest pole keegi taielikult kaitstud. Nii ka lapsed.
Tuleb Gpetada ja julgustada lapsi digesti ja Gigel ajal abi otsima, et nendega vahem Gnnetusi
juhtuks. Kuriteo ohvriks (naiteks on varastatud mobiiltelefon v&i on tekitatud lapsele vigas-
tusi) langedes tuleb sellest véimalikult kiiresti teatada politseile ja kaituda vastavalt sealt
saadud juhistele. Last tuleb julgustada, et kui tdsine hdada on kaes, siis tuleb KOHE helistada
numbril 112 (mitte oodata Ghtut ja radkida alles siis vanematele) ning alles seejarel teavitada
vanemaid vGi kedagi teist, kelle hoolde laps on jaetud. Teavitamise kiirus on oluline, sest aeg
on kriitilise tahtsusega. Lisaks vGib Gpetada last, et ta jataks vdimaluse korral meelde olulist
infot (nt vagivallatseja tundemargid — juuksevarv, kehaehitus vms), et oleks v&imalik rikkuja
tabada ja hiljem ka tuvastada.
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LAPSE ORUTUS

Kooliminekuga algab lapse jaoks kindlasti varasemast iseseisvam ja vastutust ndudvam elu-
etapp. Osa lastest hakkab juba peatselt teed kodust koolini ja tagasi Giksi kdima ning puutub
kokku senisest erineva imbruskonnaga. Samuti tekivad uued tuttavad, kellega koos v&ib laste
fantaasia ja mangulust ootamatute mdoteteni viia. SeetSttu tasub uude keskkonda sattunud
lapsega kindlasti Ule radkida erinevad ohud ja dpetada neid valtima ning nendega toime tulema.

Vanem peab teadma, kus laps on

Lastekaitse seadusega on kehtestatud alla 16aastasele alaealisele liikkumispiirang, mis tahen-
dab, et nooremal kui 16aastasel lapsel on keelatud viibida ilma tdiskasvanud saatjata avalikes
kohtades kella 23.00—-6.00. Suvisel ajal on liikumispiirang kahe tunni vérra liihem, st 1. juunist
31. augustini ei tohi alla 16aastane laps ilma taiskasvanuta valjas olla kell 24.00-05.00. Liiku-
mispiirang ja sellest kinnipidamine aitab hoida laste tervist ja valtida nende ohvrikslangemist.

Kooliperioodil tuleb koos lapsega arutleda, kuhu ta vdib parast kooli minna, ning kokku lep-
pida reeglid, kuidas laps teid ootamatuste korral teavitab — nditeks kui tal tekib soov ménda
klassikaaslast kiilastada. Vahel on lihtsalt nii juhtunud, et laps unustab ennast sdbra juurde
ja kui kodused reeglid teatamisest v&i kojutulekust meenuvad, ei julge ta enam vanematega
Uhendust votta voi koju tulla. Hoidmaks dra suuremaid 6nnetusi lapsega, tuleb last julgustada
Ukskoik mille juhtumise véi millise teo kordasaatmisel siiski koju tulema ja juhtunust raa-
kima — ainult nii on vdimalik olukorda lahendama asuda. Lapsele reegleid ja norme selgitades
tuleb anda selge sGnum, et alati on parem koju tulla ning et varjamise tagajarjed on hiljem
enamasti veelgi halvemad.

Probleemide drahoidmiseks on vaga hea, kui teate lapse sOprade ja nende vanemate nimesid
ja telefoninumbreid voi muid kontaktandmeid. Kontaktid vdivad olla asendamatuks abimeheks
ohuolukorra lahendamisel. Arvestades, et elus juhtub kéige ootamatumatel hetkedel usku-
matuid asju, on ennetavad abindud hadavajalikud.

Samuti tuleb arvestada, et erinevates kodudes on erinevad reeglid ja teiste lastevanemate
ndudmised ei pruugi Uhtida teie kodu reeglite ja kokkulepetega. Arusaamatuste valtimiseks
on hea votta teiste lastevanematega tihendust ning leppida kokku tingimustes, mis sobivad
mdlemale perele.

Kui teie lapsel on tekkinud selline sdber, kes ei soovi koju minna, aga lapse vanemaga pole
onnestunud Uhendust saada vdi ei ole kontakti vtmine mingil pdhjusel mdeldav — naiteks
kahtlustate, et kodus vdib toimuda lapse vaarkohtlemine —, siis votke Gthendust kooli voi
lastekaitsetootajaga. See laps ja tema pere vdivad vajada abi.

Joosep kiisis tihel koolipdeval oma pinginaabrilt, kas ta véib pdrast tunde tema juurde
mdngima tulla. Oma vanematelt loa saanud, oli pinginaaber r66msasti néus. Nii veet-
sidki poisid ménusa 6htupooliku méngides ja mdngides, kuni téélt saabusid koju pingi-
naabri vanemad ja hakkasid uurima, kas Joosepi vanemad juba ei muretse. Joosep
kohkus hirmsasti, kui mdrkas, et vdljas oli juba pimedaks Idinud. Poisi vanemad olid aga
samal ajal murest murtud, kuna poeg polnud lubatud ajal koolist koju tulnud. Joosepi
vanemad otsisid koos peretuttavatega lédbi nii kodu kui ka kooli timbruse, kuid tulutult.
Vanematel polnud ka Opetaja ega teiste lastevanemate kontaktandmeid ning viimases
hédas otsustati péérduda politseisse. Uha enam hakkasid métted keerlema énnetuse
iimber, kuna kooli Iéheduses on tiik, millel jéékiht oli kohati veel véga 6huke. Onneks
I6ppes kbik hésti — pinginaabri isa oli votnud (ihendust 6petajaga ning saanud Joosepi
vanemate kontaktandmed, helistas neile ja teatas Joosepi asukoha.
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@ Liiklusohutus

Me koik liikleme iga paev ja liikluskultuur on osa dldisest kultuurist. Just nii, nagu laps on
Oppinud ja harjunud kdituma valjaspool liiklust, kditub ta ka liikluses. Lapsele on liiklusreeglite
jargimisel vdga oluline vanemate eeskuju. Laps matkib tdiskasvanuid ning jargib ka valet voi
ohtlikku kditumist. Kui tdiskasvanu oskab oma kogemusest mdnel juhul otsest ohtu valtida,
siis lapsele v&ib vale kditumisharjumus tsna kiiresti saatuslikuks saada. Lapsed osalevad
Onnetustes kdige enam jalakaijate, jalgratturite ja sGidukis sGitjana viibides. Viimaste aastate
liiklusstatistika naitab, et igal aastal on saanud liikluses vigastada umbes kiimme klassitait lapsi!

Valige lapsele ohutuim koolitee!

Laste turvalisuse tagamine on kdikide taiskasvanute kohustus, olgu laps siis oma vdi vdoras.
Lapse kooliminek on iseseisva liiklemise algusaeg. Kui esimestel nddalatel-kuudel saadetakse
lapsi kooli ja tuuakse ka koju, siis Uhel hetkel tuleb neil seda ikkagi iseseisvalt teha.

Vanematel tuleb koos lapsega md&elda ja leida kige ohutum koolitee, olgugi et teekond
seetOttu pikeneda voib. Lapse koolijdudmiseks vajalikku aega tuleb osata Gigesti hinnata, et
laps ei peaks hilinemise hirmus kiirustama hakkama ega liiklust unustades end ohtu seadma.
Kuigi paljud lapsed viiakse hommikul kooli autoga, liiguvad nad paevasel ajal koolist koju,
trenni vGi mujale enamasti iseseisvalt. Seetdttu ei tohi lapse iseseisva liiklemise dpetamisse
suhtuda pealiskaudselt.

Algklassiopilasega tuleb koolitee koos labi kdia, soovitatavalt iga dppeaasta eel, ning suuna-
vate kiisimuste abil lasta lapsel endal radkida, mida ta liikluses markab, milliseid ohte ta naeb
ning kuidas ta liikluses kaitub. Sdidutee tuleb lletada nii Gihes kui ka teises suunas ning lapse
jaoks keerukamad ulekdigukohad isegi mitu korda, sest liiklussituatsioon on pidevalt muu-
tuv. Selgitusi jagades ja last sdidutee lletuskoha juures dpetades on tdiskasvanul soovitatav
kummarduda voi kiikitada, nii et ta naeks liiklust lapse silmade kdrguselt. Lapsel vGib lihikese
kasvu tottu palju olulist markamata jadda, mis taiskasvanule, kes ulatub liiklust jalgima dle
soiduauto katuse, enesestmdistetavana tundub.
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Opetage last peatuma,
vaatama ja kuulama!
Peatudes jouab ta rahu-
likult vaadata, kas tee
on vaba. Mdnguhoos
vOi kiirustades voib laps
kergesti ootamatult
teele tormata.

® Siidutee iletamine on kdige ohtlikum!

Lapsele on liikluses kdige ohtlikum sdidutee lGletamine. S8idutee Gletamiseks leidke véimaluse
korral ohutud Uletuskohad, naiteks need, mis on varustatud fooriga vdi kus sdidusuundade
vahel paikneb ohutussaar. Hea oleks, kui Ghes sdidusuunas ei oleks rohkem kui tiks sGidurada
ja teeliletuskoht oleks sdidukijuhtidele mélemas suunas hasti ndhtav. Asudes séiduteed Ule-
tama, peab laps veenduma, et |dheneva sdiduki juht on teda marganud ja peatub. Kindlasti
tuleb lapsele meelde tuletada, et sGiduteed ei tohi tletada kiirustades vGi joostes.

Soiduteed ei tohi mingil juhul lUletada parkiva auto vdi peatuses seisva Uhissdiduki varjust,
kuna laps ei nde méodasditvaid autosid ning autojuhid ei marka takistuse varjust sdiduteele
astuvat last. Nahtavust piiravaid takistusi voib olla teisigi, naiteks sdidutee dares kasvav puu,
korge plankaed, tdnavavalgustuspost, madalal korgusel asetsev liiklusmark, tdnava voi sisse-
sdidutee nurgal olev hoone voi talvel tee dares olevad krged lumevallid. Koiki neid , kaitsvaid“
varjumisvoimalusi kasutavad lapsed teed iletades enda julgestamiseks.

Kui laps kasutab kooli minekuks tihisséidukit voi koolibussi, 6petage teda ootama, kuni buss
on peatusest dra sditnud. Alles siis peaks ta hakkama séiduteed liletama. Arvestada tuleb, et
tavaliselt usaldavad lapsed liialt tdiskasvanuid ja liikudes koos suurema grupiga, voib lapsel
tekkida ettekujutus, et teised hoolitsevad tema turvalisuse eest, ning tema enda tdhelepanu
hajub. Selgitage lapsele, et kooliimbruses, kus on enam liiklusmiira, tuleb olla eriti tdhele-
panelik ja valvas.
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Pidage meeles, et laps
Oopib oma vanemaid
jalgides ja jaljendab
vanematelt opitud
kditumist!

Harjutage koos lapsega
ning treenige oma lap-
sed osavaks!

www.liikluskasvatus.ee/
lapsed-kuni-7a/

Hea lapsevanem, valmis-
tage oma laps liiklemi-
seks juba aegsasti ette.
Vaadake koos temaga iile
koolitee ohtlikud 16igud
ja soitke lapsega koos

13bi voimalikud rattateed.
Esitage talle kiisimusi,
kuidas ta erinevates
olukordades voi kohta-
des tegutseks. Nii saate
teada, mida laps juba
oskab ja mis vajab veel
lile kordamist. Iseseisvaks
liikumiseks vajab laps sel-
geid nduandeid, olge talle
siis abistaja ja nouandja.

Hoolitsege lapse ohutusvahendite eest!

Pimedatel dhtutel on oluline, et lapse riietus oleks varustatud
nduetekohase helkuriga. Helkur peab olema kinnitatud sel-

liselt, et see oleks ndha vdimalikult mitmest suunast ning

et laps seda oma kehaga véimalikult véhe varjaks. Kasu-

tada voib kas rippuvat helkurit voi helkurmaterjali, mis

on plsivalt riietele kinnitatud. Riiete kiilge Gmmeldud

helkurribad on lapse puhul kdige sobivamad. Rippuv

helkur tuleks riietele kinnitada nii, et see jope aare alt

valja ulatuks ning jaaks rippuma umbes 50 cm kdrgusel

maapinnast ehk tdiskasvanu pd&lve kdrgusele. Helkurit voi

muud valgusallikat tuleb kanda alati pimedal ajal vdi halva
nahtavuse korral nii linnas kui ka maanteel. Helkureid v&ib olla

kohe mitu, et sdidukijuht last kindlasti markaks. Valgel ajal soovitage
lapsel helkur pista taskusse, et oleks, mida pimedal ajal taas valja votta.

Jalgrattaga soites on soovitatav nii valges kui ka pimedas kanda ohutusvesti véi helkurmater-
jaliga varustatud eredavarvilist riietust. Alla 16aastane jalgrattur peab Gkskdik millisel teel (nii
sOiduteel, jalgratta- ja jalgteel kui ka konniteel) sGites kandma kinni rihmatud jalgratturikiivrit.

Autoga sGites peab laps olema turvaliselt kinni nii lihikestel kui ka pikematel sGitudel. Veen-
duge alati, et kdigil sGitjatel oleks enne sdidu alustamist turvavod kinnitatud! Lapse kooli-
ja/vdi trennikott on soovitatav paigutada sdiduki pagasiruumi voi jalgade ette pdrandale,
et see ei pohjustaks liiklusGnnetuse korral sdidukis viibijatele veelgi raskemaid vigastusi.

Jalgratturina likluses

Lisaks ohutusvarustusele on tahtis, et lapsele jalgratast soetades valitaks just temale diges
moddus sdiduvahend. Samuti tasub hoolega hinnata ja harjutada lapse sdiduosavust. Liik-
luses toimetulemiseks jaab vaheks, kui laps rattal pusib ja kdiki liiklusméarke tunneb. Osavus
saavutatakse ikka harjutamisega. Kontrollige, kas laps suudab rattaga Oigel ajal ja diges
kohas pidurdada, ootamatuste korral Ghe kdega juhtrauast kinni hoida. Lapsed kipuvad
oma oskusi Gle hindama ja seetdttu vdivad ka liikluses tekkida valearvestused ja -otsused.

Teadke, et

e alla 13aastasel lapsel on lubatud jalgrattaga sdita kdnniteel;

e 8. eluaastast alates vGib laps tdiskasvanu vahetu jarelevalve all jalgratast juhtida
soiduteel ka siis, kui tal jalgratta juhtimisdigust veel ei ole;

e 10. eluaastast alates tohib laps iseseisvalt jalgratast juhtida ka sGiduteel ning tal
peab olema jalgratta juhtimisGigus;

e kuni 15aastasel lapsel on iseseisvalt sdiduteel sditmiseks kohustuslik jalgratta
juhtimisdiguse olemasolu. Juhtimisdiguse saamiseks tuleb ldbida koolitus ning
sooritada eksam.

Kohtades, kus jalakaijale voi jalgratturile liiklemiseks ettendahtud tee 16ikub sdiduteega,
kaasnevad jalgrattaga soitvale lapsele kdige suuremad ohud — ei panda tdhele sGidukite
eesdigust ja seetdttu ei arvestata sellega voi kui sOites kuulatakse kdrvaklappidest muusikat,
ei pruugita tahele panna selja tagant |ldhenevat vGi pooret sooritavat sGidukit.

Kuigi liiklusseadus lubab jalgratturil siduteed liletada ka sdites, on lapsel seda kdige ohu-
tum teha jalgratast kaekorval likates. Sellisel juhul on laps jalakdija ning reguleerimata
Ulekaigurajal sdiduteed Uletades on sdidukijuhil kohustus jalakaijale teed anda. Jalgratta
juhtimisdiguse puudumise korral peab laps iseseisvalt liigeldes sdidutee Gletamiseks jalg-
rattalt maha tulema. Nii jalakaija kui ka ratturina tuleb teel liiklemiseks valida alati dige
pool. Jalakdija peab kdnnitee puudumise korral alati liikuma vasakpoolsel teepeenral ja
jalgrattaga sditmisel peab liikkuma paremal pool tee servas.
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Veeohutus

Paljud kooliminevad lapsed on ujumisoskuse juba omandanud ja tunnevad end kui kalad vees,
kuid enamik lastest pole koolieelsel ajal ujumist veel selgeks dppinud. Algklasside jooksul
on lastel vdimalus nii kooli kui ka vanemate toel ja juhendamisel ujuma dppida. Vaatamata
sellele, kas laps oskab ujuda voi mitte, peab nii laps kui ka vanem teadma, et Gihegi veekogu
darde ega ka basseini pole lapsel ilma tdiskasvanu jarelevalveta asja. Ujuma minnakse ikka
koos taiskasvanuga ja selleks ettendhtud kohta, soovitatavalt avalikku valvega supelranda,
kus on loodud koik tingimused ohutuks veem&nude nautimiseks.

Veesodidukiga veekogule minnes tuleb alati veenduda enda ja kaaslaste ohutuses, selga pandud
sobiva suurusega, korralikult kinnitatud ja pingutatud padstevest vdib padsta elu! Merel hatta
sattudes teavita sellest esimesel voimalusel Merevalvekeskust, mille to6tajad reageerivad
koikidele hadaabisignaalidele taie tdsidusega.

Talvel tuleb tahele panna, et veekogudele tekkinud jaa voib lapsi uudistama meelitada. Lastele
tuleb meelde tuletada, et jaal kdimine on ohtlik, eriti siis, kui see on alles tekkinud vdi juba
sulama hakanud. Lapsed peavad teadma, et omapai nad jaal ei kai. Jaal v8ib olla ohtlik isegi
siis, kui ollakse vanemaga koos. Jaa paksuses ja tugevuses tuleb veenduda enne, kui selle peale
minnakse. Kdige lihtsam on jadohtu sattumist valtida, kui jadle Gldse mitte minna. Kui tekib
soov uisud jalga tdommata ja jaal liuelda, tuleb kasutada liuvalju, mis on selleks otstarbeks
spetsiaalselt rajatud ja kontrollitud.

Tuleohutus

Koolis kdies hakkavad lapsed ka kodus iseseisvalt aega veetma. Lapsele tuleb meelde tule-
tada moned ettevaatusabindud, et kodus tulednnetust ei juhtuks. Juba lasteaias on labitud
tuleohutusalane koolitus ning laste teadlikkus, mida tohib teha ja mida mitte, on tisna kdrge,
kuid kordamine on tarkuse ema.

e Llapsed, kes kasutavad iseseisvalt toidu valmistamiseks pliiti, peavad jalgima, et nad
toitu tulisele pliidile ei unustaks ning parast kasutamist pliidi kindlasti valja ltlitaksid.

e Algklasside lapsed tohivad lahtist tuld (kiitinal, gaasipliit, kiittekolded) kasutada vaid
taiskasvanu juuresolekul.

e Tikud ja tulemasinad pole manguasjad, need tuleb paigutada lastele kattesaama-
tusse kohta. Lastele tuleb selgitada tulega mangimise ohtlikkust ja tekkida voiva
tuleGnnetuse tagajargi.

e  Kui laps kuuleb suitsuanduri signaali ja avastab, et tuleGnnetus on alguse saanud,
siis tuleb tal sellest esimesel vdimalusel teavitada teisi ruumis voi Iahedal olevates
ruumides viibivaid inimesi (ema, isa, 8de, vend, vanaema, vanaisa, naaber jne) ning
liikuda kiiresti toast valja. Vdimaluse korral tuleb aidata ka koduloomi.

e Lapsele peab selgeks dpetama oma koduse aadressi, et vajaduse korral saaks ta
hadaabinumbril 112 abi kutsuda. Harjutage koos lapsega!

e Vaadake koos lapsega lle kdik voimalikud valjapdasud, veenduge, et need oleks
seestpoolt hdlpsasti avatavad ning kasutamiseks piisavalt turvalised. Leppige koos
perega kokku kogunemiskoht Sues, kuhu kdik pereliikmed dnnetuse korral suunduvad.

Plahvatusohtlikud esemed

Laps peab teadma, mida tuleb teha siis, kui ta on leidnud kahtlase eseme, mille péritolust
ta midagi ei tea. Tuletage koos meelde, et kahtlase leiu puhul ei tohi seda mitte mingil juhul
uurima hakata, seda puudutada, jalaga toksida, puuoksaga liigutada, kividega pilduda ega
I6kkesse visata, sellest tuleb KOHE teavitada tdiskasvanud inimest ning kindlasti helistada
hadaabinumbril 112. Soovitatav on vdimaluse korral eseme asukoht margistada ning nai-
teks teha sellest mobiiltelefoniga pilt ja leiukoht meelde jatta. SGpru ja klassikaaslasi ei tohi
leiukohta uudistama kutsuda. Kahtlase eseme leiu puhul tuleb alati arvestada, et selle vaar
kasitlemine vGib endaga kaasa tuua suure dnnetuse.
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Lapse manguasjade hulka ei tohi kuuluda purotehnika (paugutid, ilutulestikuraketid jms) ning
toonitada tuleb ka, et olmekeemiast erinevate segude valmistamine vdib IGppeda katsetaja
jaoks vaga traagiliselt.

Enamik lastega juhtuvaid Gnnetusi toimub siis, kui kaob vanema valvsus vai jarelevalve.
Kooliteed alustanud laps on saanud tublisti iseseisvamaks ning hindab, kui vanemad teda
usaldavad. Siiski tuleb tal veel silm peal hoida ning ennetada tema kogenematusest voi
teadmatusest juhtuvaid dnnetusi.

Elektriohutus

Elektridnnetusi juhtub muude Gnnetustega vorreldes vdahem ja uuringud naitavad, et laste-
vanemad ka tahtsustavad elektriohtusid Gsna vadhe. Teisalt — kui elektridnnetused aga toi-
muvad, véivad neil olla vagagi traagilised tagajarjed. Elektriga kaasneb ndhtamatu oht, mida
peab teadma ning suurema teadlikkuse korral on pea kdik elektrionnetused valditavad. Kuna
lasteaia- ja kooliprogrammides saab elektriohutuse teema teiste ohutusvaldkondade korval
vahem tahelepanu, on eriti oluline, et iga lapsevanem oma lapsi elektriohtusid tundma dpetaks.

Mida ja kuidas ragkida lapsele elektriohtudest?

Kui lapsega elektriteemadel raakida, tasub kisida, mida laps tldse elektrist arvab ja teab —
naiteks milliste seadmete t60ks elektrit kasutatakse. Radkida saab, et elekter ise on nahta-
matu, kuid tema joud on suur — paneb see ju lilkkuma vaga vGimsaid ja keerulisi seadmeid,
naiteks trammid, trollid voi suured masinad tehases. Elektriseadmeid Gigesti kasutades on
elektrist meile palju kasu. Kui aga elektriga seotud ohtusid mitte teada ja arvesse v&tta, voivad
tagajarjed olla vaga tosised.

Elektriohtudest véljaspool kodu

Esmase sammuna tuleks hinnata lapse igapdevast kooliteed elektrivdrgu objektide ja lapse
kaitumise seisukohalt. Isegi siis, kui lapsele on Elektrijanese Gpetustest vdi lasteaiaprogrammist
juba tuttav elektriohu tahis, tasub kooli mineku teekonnal (ile vaadata ohtlikumad objektid.

Lapsele tuleks rohutada, et alajaamad, elektrikapid, elektriliinid ja kéik sellised seadmed,
mille peal on vdlgunoole mark kollasel taustal, tihendavad, et neist tuleb eemale hoida.

Moned aastad tagasi juhtus kurb lugu, kus
metallivarguse tottu oli lahti jéédnud alajaama
Umbritseva aia uks ja lapsed Iéksid lahtisest
uksest sisse palli méngima. See I6ppes (hele
tidrukule vigagi tosise elektrilédgiga.

Lapsele tuleks radkida, mis voib juhtuda, kui ohtlikesse kohtadesse minna, ning réhutada, et
seda ei tohi teha isegi suures manguhoos voi kaaslaste dhutusel. Alajaama territooriumile ei
tohi mingil juhul siseneda, isegi kui selle uks vGi varav on lahti ning sellistest lahtistest ustest
tuleb kindlasti teatada vanemale, Gpetajale voi teistele taiskasvanutele. Kui lapsevanem
ise méarkab lahtist elektrikilbi voi alajaama ust v6i muud elektriohu olukorda, tuleks kohe
helistada Elektrilevi rikketelefonil 1343, et véltida olukorda, kus uudishimulikud lapsed
vOivad ohtu sattuda. Elektrilevi vGrk katab suurt osa Eestist ning vaid Ladnemaal, Viimsis ja
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Narvas haldavad elektrivorku teised vérguettevétjad. Kui Gige number meelde ei tule, voib
elektriohust teada anda ka hairekeskusesse numbril 112. See on dige kontakt ka juhul, kui
elektridnnetus on juba toimunud ja kannatanu vajab abi.

Kindlasti tuleks lastele raakida ka seda, et purunenud elektriliinidest tuleb suure kaarega
eemale hoida. Ohuliini juhtmed vdivad maha kukkuda tugeva tuulega murduvate puude vdi
puuokste téttu. Korgepingeliinid lilituvad maaihenduse korral Gldjuhul automaatselt valja,
kuid madal- ja keskpingeliin pliliab mdnikord end automaatselt taaspingestada. Seega voib
ka purunenud elektrijuhe olla pinge all ja kujutada endast suurt elektril66gi ohtu.

Valgamaal juhtus aastaid tagasi 6nnetus, kus kaks vdikelast
said kannatada. Nad méngisid mahajdetud endise tihiselamu
juures ja mdrkasid selle kiiljes olevat lahtist metallkappi.

Tegu oli riilistatud elektrikilbiga. Poisid viskasid elektrikapi
pingestatud osadele metalltoru. Tekkinud liihisest said lapsed
pdletushaavu ndole ja kitele. Onnetuse pShjustas asjaolu, et
vargad olid elektrikilpi riiiistanud, kuid keegi ei olnud sellest
teavitanud vérguettevétjat.

Pinge alla vdib sattuda ka juhtme Gimber olev maapind, mist&ttu tuleks lastele dpetada, kuidas
mahakukkunud elektriliinist ohutult eemalduda. Mahakukkunud liinist tuleb eemale liikuda
kas jalgu teineteise vastu lohistades (“kukesammul” liikudes) v&i jalad koos v&i thel jalal
hupates. Nii valdib eluohtlikku sammupinget, mis tekib kahel jalal astudes juhul, kui juhtme
Iaheduses olev maapind on pinge all. Eluohtliku pinge all vdib maapind keskpingeliini korral
olla vahemalt 8 meetri ulatuses mahakukkunud juhtmest, kuid niisketes oludes kaugemalgi.
Kuna laps erineva pingega liinidel vahet ei tee, siis tasub silmas pidada vahemalt 8 meetri piiri
ning réhutada, et purunenud liinidest tuleb hoida nii kaugele kui véimalik. Lapsel v&ib lasta
lugeda 8 lilipikka sammu ja 6petada kaugusi hindama — kui pikk maa on tegelikult 8 meetrit.

Mbdistagi ei tohi palli mangida vdi lohet lennutada ka to6korras elektriliinide juures. Igasugused
elektrivorgu objektid, olgu need siis mastid, elektrikapid, alajaamad v®di liinid, pole kohad,
mille laheduses mangida. Nende juures varitseb oht saada eluohtlik elektril66k.

Lapsele tasub meelde tuletada sedagi, et pinge all oleva inimese abistamine on eriti ohtlik.
Naiteks on ohtlik minna elektriliini juures voolu alla jadnud inimeselt puutoikaga juhet
eemaldama. Lastele tuleb meelde tuletada paastmise pdhireeglit: kdigepealt aita iseennast.
Elektridnnetuse korral on parim, mida laps saab teha, kiiresti vanemat voi lahedal asuvat
taiskasvanut teavitada voi numbril 112 hairekeskusesse helistada.

Elektriohtudest kodus ja koolis

Tdendoliselt on suurem osa lastevanemaid kodustest elektriohtudest lapsega juba enne koolitee
algust raakinud. Samad tarkuseterad mis kodukeskkonnas, kehtivad ka kooli siseruumides,
kus elektriseadmeid kasutatakse.

Siiski ei tee paha ka siseruumide elektriohutuse ABC enne lapse koolitee algust ile korrata.
Mida vGiks lapsele kodustest elektriohtudest meelde tuletada?

o Pistik tuleb pistikupesast vilja tommata pistikust kinni hoides, mitte juhtmest
tirides. Juhe vGib pistiku kiiljest lahti rebeneda ja tekitada lUhise.

e Rikkis ja katkiste juhtmetega voi katkise korpusega elektriseadmeid ei tohi kasutada.
Katkisest juhtmest vGib saada vaga tugeva elektril66gi, mille tagajarjel voib inimene
surra. Samuti voib katkistest juhtmetest saada alguse tulekahju. Kui laps ndeb katkist
juhet voi elektriseadmete vGi juhtmete juures sddelust, siis tuleb sellest teada anda
vanematele inimestele.



TESTI, kui héiisti sa
elektriohutust tunned
http://bit.ly/2c8L7a1

e Vesi voib juhtida elektrit sama hasti kui elektrijuhe — seetdttu on ohtlik katsuda
tootavaid elektriseadmeid marja kdega. Mingil juhul ei tohi vooluvérku iihendatud
elektriseadmeid kasutada vannis v6i dusi all olles!

Lastele tasub seega (le raakida, et elekter ja vesi ei sobi kokku. Kui naiteks mingi
elektriseadme pingestatud juhe pdleb vGi sellest tuleb suitsu, ei tohi seda mitte mingil
juhul veega kustutada — vee kaudu vool levib ja kustutaja saab elektrilogi.

e Kooliealisele lapsele tasub radkida ka elektripirni vahetamisest, mis véib tunduda
lihtne ja ohutu t66. Tegelikult peaksid lapsed seda tegevust valtima. Tdiskasvanul on
peopesa suurusest tingituna seda operatsiooni ohutum sooritada ning valtida péle-
tus- voi I6ikevigastusi. Lisaks ei pruugi lapsed lambipirni soklisse piisavalt tugevalt
kinni keerata ja tulemuseks on sokli sees kehv kontakt, mis vGib pdhjustada tlekuu-
menemist ja isegi tulekahju.

Tegutsemine elektrignnetuse korral

Nagu markisime valise elektrivérguga seotud ohtude korral, tuleb isedranis ettevaatlik olla
siis, kui kannatanu on vooluringi sattunud mahakukkunud elektriliini téttu. Sellisel juhul tuleb
voolu alla jaanud inimesest kohe teatada hdadaabinumbrile 112 ega tohi ise puutoikaga appi
tOtata. Pinged ja seega ka ohud vilises elektrivorgus on kodusest vérgust tunduvalt suuremad.

Kui inimene on sattunud vooluringi kodus, kasutage kdige kiiremat vGimalust elekter vilja
lulitada. Selleks tdmmake elektriseadme pistik seinast valja voi lulitage elektrikilbist, grupi-
kaitsmest vGi maja peakaitsmest vool vilja. Seejarel saab asuda abi andma.

Kui elektrivoolu valjalilitamine ei ole vGimalik, tuleb kannatanu vabastada kokkupuutest pinge
all oleva esemega (juhe, elektriseade vm). Selleks tuleb kasutada kuiva, elektrit mittejuhtivat
eset, nditeks puidust mooblijuppi voi harjavart. Parast kannatanu voolu alt vabastamist tuleb
kohe hairekeskusest abi kutsuda ja kuni abi saabumiseni saab tdiskasvanu osutada esmaabi.

Raakige lapsele elektriohtudest jargmist

e Hoia eemale kohtadest, mis on margistatud elektriohu margiga.

e Ara mingi elektriliinide juures.

e Ara torgi elektriseadmeid, pistikupesasid ega juhtmeid.

e Arakasuta elektriseadmeid mirgade kitega ega vee ldheduses.

e  Tulekahju korral dra kustuta mingil juhul voolu all olevat elektriseadet veega.

e  Ouestoimunud elektridnnetuse korral dra ldhene voolu all olevale kannatanule, vaid
helista numbril 112.

e  Maha kukkunud elektriliini juhtmest hoia nii kaugele kui vGimalik.

e  Kui elektrijuhe kukub tuule kdes sinu lahedusse, eemaldu sellest kas jalgu teineteise
vastu lohistades vGi jalad koos voi Uhel jalal hiipates. Igal juhul ei tohi liinist eemale
kondida voi joosta pikkade sammudega, sest nii voib tekkida ohtlik sammupinge.

e Lahtistest alajaamade voi elektrikappide ustest anna teada tdiskasvanule.
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www.terviseinfo.ee/et/
tervise-edendamine/koolis
http://bit.ly/1aHTncW

Laps peab ka ise ohtude
suhtes tahelepanelik ja
valvas olema - julgustage
teda selles!

LAPSE TERVIS

Lapsed ei mojuta ise keskkonda, kus nad kasvavad, seda teevad vanemad. Taiskasvanute
Ulesanne on vdahendada vdimalikke terviseriske kdikides valdkondades ja paikades, kus
lapsed elavad, dpivad vdi vaba aega veedavad.

Lapse organism on veel ebakiips, mistottu see kahjustub kergemini kui taiskasvanutel. Kah-
julike ainete sattumine lapse organismi vdib ohustada tema tervist ja isegi elu. Kahjulikeks
aineteks on erinevate keemiliste ainete kdrval ka alkohol, tubakas ja muud séltuvusained.
Ornema ehituse tdttu on lapse elundid tundlikumad ka l66kide ja p8rutuse suhtes.

Traumad

Ehkki lapse mGtlemisvGime, mélu ja teised vaimsed véimed arenevad kiiresti, tuleb siiski
arvestada, et tema tdhelepanu, pisivus ja ohtude hindamise kogemus on vadike, mistGttu
ohuolukordadesse sattumise véimalus on tdiskasvanutega vorreldes suurem. Enamik lastest
on vaga liikuvad ja uudishimulikud, plildes Gimbritsevat maailma tundma &ppida. Ronitakse
puude otsa, majade katustele vdi mujale. Uuritakse, kuidas masinaid kdima panna, milliseid
ponevaid asju on peidetud pooningule, keldrisse, koobastesse jne. Kdige selle juures vdib
laps sattuda ohtlikesse kohtadesse ja olukordadesse.

On teada, et enamik nii lastest kui ka tadiskasvanutest saab vigastada kodus ja vabaajaliritus-
tel. Tavaliselt saadakse traumasid kooliteel, vahetundides ja kehalise kasvatuse tundides.
Enamasti on tegemist tahtmatute traumadega. Laps viibib niilidsest enam iiksinda kodus,
seeparast tuleks kodu n-6 uue pilguga iile vaadata. Tasub hoolikalt |abi mdelda olukorrad,
kus midagi ootamatut vdib juhtuda. Nditeks kui juhtub, et koduvdtmed on kaduma ldinud, siis
ei tohi hakata tuppa pugema labi aknaava. Sellisel juhul vdib laps ava kaudu tuppa sisenedes
kukkuda voi kinni jaada ja ennast vigastada.

Paljudel lastel on vdimalus veeta koolivaheaeg maal
vanavanemate v&i sugulaste juures. Kindlasti tasub

koos lapsega lile vaadata ja labi kdia kohad,

kuhu lapsel juurdepaas. Vaadake lle ldhe-

duses asuvad veekogud, kaevud, kuurid,

kus hoitakse masinaid ja tooriistu, ning

selgitage lapsele, millised ohud vdivad

seal varitseda.
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www.haigekassa.ee/et/
inimesele/haiguste-enneta-
mine/laste-tervise-jalgimine
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www.haigekassa.ee/et/
inimesele/kindlustus/laps-
opilane-uliopilane
http://bit.ly/1INOSfCE

L emmikloomad

Lastele reeglina meeldib koerte ja teiste koduloomadega méangida, kuid loomale ei pruugi see
meeldida ja laps vGib saada véga tOsiste tagajargedega riinde ohvriks. On kdllalt juhtumeid,
kus koer on hammustanud nii oma perelilkmeid kui ka nende sGpru ja tuttavaid. Kui olete
lubanud lapsel s6pru oma koju kutsuda, siis koduloomade omanikel tuleb selleks kindlasti
eelt6od teha. Kui oma pere lastel on loomadega suhtlemise ja kditumise reeglid juba selged,
ei pruugi lapse uued mangukaaslased neid teada ja tunda. Kui teil endil koduloomi pole, tasub
vaatamata sellele lapsele seletada, et voorast looma ei tohi ilma peremehe loata puutuda.

Ohud varitsevad lapsi mitte ainult koduhoovis, vaid ka tdnaval. Talpilisemad juhtumid on
kohtumised hulkuvate koertega. Opetage lapsele, mida teha, kui kohtutakse koeraga, kes
ei ole rihma otsas voi kes on ilma peremeheta. Kindlasti ei tohiks laps koera ndhes jooksma
hakata, sest koer vGib vGtta seda manguna ja last taga ajades teda asjata ehmatada. Laps
peaks koera nahes seisma jadma ja koeraga silmsidet valtima. Vajaduse ja vdimaluse korral
tuleks aeglaselt (selga koera poole keeramata) koerast eemalduda.

Samuti ei tasu minna paitama omapai hulkuvaid kasse ja kassipoegi — hoolimata sellest, kui
armsad nad on, vdivad nad kriimustada ja anda edasi inimesele nakkavaid haigusi.

Lapse kaitsmiseks tuleb vGimalikke ohte eelkdige ise tundma Gppida ja oht kas kdrvaldada
vOi lapsest eemale hoida. Vaga oluline on Gpetada last ohte tundma ning kasvatada isikliku
eeskujuga turvalise kditumise harjumusi.

Onnetused ja nende tagajirjel tekkivad vigastused on vilditavad. Onnetuste viltimiseks ei
pea last kdikvdimalikest kohtadest ja olukordadest eemal hoidma, vaid oluline on

e Opetada last ohumarke tundma ja -olukordi valtima ning nendes Gigesti kaituma;
e muuta lapse elu- ja tegevuskeskkond lapsesGbralikuks ja turvaliseks;

e muuta laps vigastuste suhtes vastupidavamaks ohutusvahendite ja nende kasutamise
oskuste arendamise abil.

Teadke, et riik on ravikindlustanud koik Eestis elavad lapsed kuni 19. eluaastani ning haige-
kassa véimaldab neile ka tasuta hambaravi.
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www.ohutusope.ee/et/
EELKOOL-JA-ALGKLASSID/
Hairekeskus-kuuleb
http://bit.ly/14UXn2m

www.redcross.ee/et/
materjalid.html#lastele
http://bit.ly/1EAnYcT

@ Esmaabi

Iga inimese elus voib ette tulla olukordi, kus keegi tema lahedastest vGi lihtsalt inimene tanaval
vajab elupdastvat esmaabi, ning siis me peame tegutsema. Iga inimese kohus on dnnetuse
korral esmaabi anda. Elupdistev esmaabi on aga kiireloomuline, kuna on vaja taastada ja/vdi
siilitada kannatanu elutihtsad funktsioonid kuni professionaalse abi saabumiseni. Oigesti
antud elupddstva esmaabiga dnnetuskohal véime pddsta kannatanu elu ja valtida lisakah-
justuste tekkimist!

Lastega juhtub enamik dnnetusi manguhoos. Kui aga dnnetus on juhtunud, vdivad lapsed
reageerida erineval moel — nditeks peitu pugeda. Enamik lastest suudab siiski abi kutsuda.
Samas voib ka lapsele endale selgeks dpetada lihtsamad esmaabivdtted, millega ta saab kas
ennast vGi oma sOpra kergemate vigastuste korral aidata.

Lapsega koos tasub panna kokku tema isiklik esmaabikarp, kus sees on naiteks plaastrid, pihus-
tiga desinfitseerija, sidemed ja vatt. Neid saab kergemate vigastuste korral kiirelt kasutada.
Pihustiga toote osas selgitage, mitu korda seda haavale pihustada, nii ei doseeri ta toodet
liiga palju. Karbi peale voi juurde saab kinnitada spikri hddaabinumbri ja koduse aadressiga,
et see vajaduse korral (hddaabinumbrile helistades) ehmatusega meelest ei ldheks. Lapse
isiklik esmaabikarp tekitab kindlustunde ka vanemale. Siis ei pea kartma, et laps vdib esma-
abikarbist leida tugevatoimelisi tablette v8i naiteks alkoholisisaldusega ravimeid, mis vdivad
kergesti murgistusi voi soovitusi tekitada. Aeg-ajalt tuleb esmaabivahendite sdilivusaegu
kontrollida. Paigutage lapsega koos tema isiklik esmaabikarp turvalisse kohta, et see vajaduse
korral kergesti leitav oleks.

Pingeolukorras on kdige olulisem oskus abi osutada/kutsuda — see nduab aga oskust digesti
olukorda hinnata ning kiiret ja julget tegutsemist. On Usna tavaparane, et isegi tdiskasvanud
ei ole vGimelised pingeolukorras hddaabi kutsuma — nditeks ei suudeta delda siindmuskoha
asukohta vms. Ohuolukordadega hakkama saamiseks ning lapse enesekindluse toetamiseks
abi vajavas olukorras harjutage koos lapsega hdadaabinumbrile helistamist.

Kui laps ise voi tema sBber on saanud kergelt viga (naiteks kukkunud), on soovitatav tegut-
seda jargmiselt.
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Onnetusi dra hoida pole
vaga keeruline, tuleb liht-
salt méned olulised asjad
ara teha ja moned tege-
mata jatta!

Verevalum ehk nahaalune hematoom

Aseta vigastatud piirkonda kohe kiilma (naiteks jadkott
stigavkilmikust) ja hoia vahemalt viis minutit. Kilma
asetamisel tuleb meeles pidada, et kilmakoti voi jaa
ning naha vahele tuleb asetada kateratik véi moni
muu tekstiilmaterjal, et valtida kiilmast tulenevaid

nahakahjustusi.
Marrastused/haavad
1) Pese marrastus/haav vee ja seebiga puhtaks v6i puhasta desinfitseerimisvahendiga.
2) Aseta marrastusele/haavale puhas side.
3) Lisaks sidemele aseta marrastusele/haavale kiilma, mis alandab turset ja vdhendab
valu.
4) Viiksele marrastusele/haavale aseta plaaster.
5) Kui verejooks haavast ei peatu ja haav vajab dmblemist, siis tuleb p66rduda
traumapunkti.
6) Kuinaed, et ei saa haavaga ise hakkama, helista hadaabinumbrile 112.

Kui séber on kukkunud ega saa ennast voi mond oma kehaosa liigutada, siis

1)

2)
3)
4)

5)

helista kohe hadaabinumbrile 112 v6i kui muud meelde ei tule, siis helista kohe
isale-emale ja raagi, mis juhtus;

ara liiguta ise ega luba ka sdbral valutavat kohta liigutada, see vdib olla luumurd;
hoia sGber teadvusel, rddgi temaga, et ta ,magama“ ei jaaks;
vaata sObra rindkeret, jalgi, et see liiguks lles-alla;

uuri, kas kuskilt voolab verd, kuid ara teda liiguta.

Kannatanule ei tohi anda slitia ega juua, kuna v8ib tekkida vajadus tildnarkoosis operatsiooni
teostamiseks! Kannatanu vdib ainult veega suud loputada v&i huuli niisutada.

Taiskasvanuna saame laste dnnetuste valtimiseks palju dra teha. Lapse kaitsmiseks vigastuste
eest saame

kérvaldada voimaliku ohuallika;

hoolitseda, et ohtlikus kohas oleks laps jarelevalve all;

hoolitseda, et lapse riietus, manguasjad, spordivarustus jms oleksid turvalised;
kasutada lapse kaitsevahendeid, kus vaja;

anda lapsele lGlesandeid, 6petada ja juhendada last vastavalt tema arengu tasemele;
piiritleda kindlalt, mida laps tohib teha ja kus ta tohib olla;

olla oma kditumisega heaks eeskujuks.
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Ldppsina

Lapsed kasvavad, et lahkuda ja ise olla. Lapsevanema suurim dnnestumine on
see, kui lapsed saavad padrast kodust lahkumist oma eluga hasti hakkama. Sa ei
IGika end kunagi nendest ara, kuid tuleb aeg, mil nad peavad oma jalgadel seisma.
Oled suunaja, mitte omanik, ning vdimalus lapsi 6petada on hammastavalt tirike.
Neis tiksuvat kella kontrollida v&i tagasi keerata ei saa ning Sinu llesanne ema
vOi isana on last iseolemiseks parimal moel ette valmistada.

Perekond vdib pakkuda ebakindlat kinnitumist. Siis on lapse ja vanema suhe
ebamaarane, vastakas, osavGtmatu voi isegi hoolimatu ning tekitab lastes kaitse-
tuse tunde; paneb motlema, kas nad lildse on soovitud ja armastatud. Sellistest
peredest lastel jadb vajaka enesekindlusest, enesevaarikusest, emotsionaalsest
tugevusest ja riskijulgusest. Teist laadi perekonnad pakuvad kindlat kinnitumist.
Lapse ja vanema vaheline suhe on selge ning seda ehitatakse jarjekindlalt tuge-
vamaks. Isegi siis, kui laps vanemast eemal viibib, tunneb ta end turvaliselt ja
kindlalt vanemaga seotuna. Sellistest lastest saavad vaimselt, sotsiaalselt ning
emotsionaalselt toime tulevad inimesed, kel on enesevaarikus ja julgus, mida on
tarvis elu véljakutsetega silmitsi seismiseks.

Raamat, mida kdes hoiad, pakub abi ja motteainet oma lapse turvatunde ja tead-
likkuse kujundamisel ning samad tded aitavad margata abivajajat ka teiste laste
seas. Hasti saab aga Gpetada ainult seda, mida p&nevalt ning kuulajale omaselt
selgitatakse. Seepéarast on mdistlik raamatu teemad just enda lapse vGtmes selgeks
moelda. Ja kunagi ei maksa unustada, et kdige paremini, ent markamatult dpib
laps oma vanema eeskujul. Ndita talle iga pdev, kuidas ohte ette ndha, ennast
hoida ning teistest hoolida.

ELMAR VAHER
Politsei- ja Piirivalveameti peadirektor
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ESIMENE KOOLIPAEV
KIRJUTAGE SIIA KOOS LAPSEGA TEMA ESIMESE KOOLIPAEVA LUGU.
JUTUSTAGE LAPSELE KA ENDA ESIMESEST KOOLIPAEVAST.
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KAS JALGRATAS ON KORRAS?

Valge tuli . Punane tuli
(pimedal ajal .~ Signaalkell  (pimedal ajal v6i halva
voi halva ndhtavuse korral)
ndhtavuse korral)

G
P ' 4 Punane

Valge helkur helkur

Kollased voi valged

kodarahelkurid
Kiiver on kohustuslik koigile alla 16aastastele!

Soprade ja
nende vanemate
telefoninumbrid

Ema telefoninumber

Isa telefoninumber

Opetaja telefoninumber

TAHTSAD
telefoninumbrid
s Jjae-posti aadressid

HADAABINUMBER
murelink@politsei.ee

VEEBIPOLITSEINIKUD :
andero.sepp@politsei.ee;
maarja.punak@politsei.ee;
jana.frolova@politsei.ee (venekeelne)

LASTEOMBUDSMAN 693 8404
info@oiguskantsler.ee

LASTEABI TELEFON 116 111
info@lasteabi.ee

KADUNUD LASTE INFOTELEFON
www.116000.ee 116 000

LASTEARSTI INFOLIIN 1599
PEREARSTI INFOLIIN 1220

OHVRIABI 16 106
info@sotsiaalkindlustusamet.ee

TUGITELEFON VAGIVALDA
KOGENUD NAISTELE

ELULIN
eestikeelne usaldustelefon 655 8088
venekeelne usaldustelefon 655 5688
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ESIMENE KOOLITEE

JOONISTAGE SIIA KOOS PEREGA LAPSE ESIMENE KOOLITEE.
VOIMALUSEL TRUKKIGE VALJA EELMISEL LEHEKULJEL OLEVAD
LIIKLUSMARGID NING KASUTAGE KA NEID KOOLITEE MARKIMISEL.



ABIANDJATE KONTAKTANDMED

HADAABI-
NUMBER

112

OHVRIABI
TELEFON

16 106

info@sotsiaal-
kindlustusamet.ee

LASTEARSTI
INFOLIIN

1599

TASULINE

ELEKTRILEVI
RIKKETELEFON

1343

HADAABINUMBRITELE

HELISTAMINE

LASTEABI
TELEFON

116 111

www.lasteabi.ee

TUGITELEFON
VAGIVALDA
KOGENUD
NAISTELE

1492

PEREARSTI
NOUANDETELEFON

1220

LASTE-
OMBUDSMANI
TELEFON
693 8404

info@oiguskantsler.ee

MEREVALVE-
KESKUS

619 1224

KADUNUD LASTE
INFOTELEFON

116 000

www.116000.ee

ELULIIN

eestikeelne
usaldustelefon

655 8088

venekeelne
usaldustelefon

655 5688

MURGISTUS-
TEABEKESKUS

16 662

Veebipolitseinike
e-postid:
andero.sepp@politsei.ee;
maarja.punak@politsei.ee;

jana.frolova@politsei.ee
(venekeelne)

Hadaabinumbrile 112 helistades plda jadda rahulikuks ja raskida:

e MIS JUHTUS — kirjeldage ohtu v3i 6nnetust, mis sundis helistama.

e KUS JUHTUS — Gelge aadress voi voimalikult tapne teejuhatus.

e KAS KEEGI ON VIGASTATUD — 6elge, mitu inimest on viga saanud,
kirjeldage nende seisundit.

e KES HELISTAB — vajaduse korral helistatakse lisainfo saamiseks tagasi.

Vasta kiisimustele lihidalt ja tapselt ning jaa liinile seniks, kuni
lubatakse kdne |6petada. Mélemale numbrile helistamine on nii
laua- kui ka mobiiltelefonilt tasuta. K6ik kdned salvestatakse.

Kui helistad hdadaabinumbril 112, kuid mobiilivork on héivatud voi oled
levialast valjas, eemalda mobiiltelefonist SIM-kaart ning proovi uuesti.
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