
JUHEND PEREARSTILE HAIGUSTE ENNETAMISEKS
vanusegrupid

ennetustegevus sagedus <-2 2-3 4-9 10-1415-1920-2425-2930-3435-3940-4445-4950-5455-5960-6465-6970-7980->

imiku profülaktiline jälgimine vastavalt juhendile (2005 a)

vereanalüüs rauavaegusaneemia välistamiseks 9 -12 k

immuniseerimine vastavalt kalendrile

soovitatav on naha enesevaatlus
1x a, riskirühmadel 1 x 3 k 
jooksul

suuhügieeni jälgimine 1x a

toitumisharjumused- küsitlus regulaarselt

suitsetamine- küsitlus regulaarselt

alkoholi tarbimine- küsitlus regulaarselt

füüsiline aktiivsus- küsitlus regulaarselt

depressioon, suitsidaalsus vajadusel

raseduse jälgimine vastavalt juhendile vajadusel
pereplaneerimine, kontratseptsiooni 
nõustamine vajadusel
kehamassi indeks,vöö-ja puusaümbermõõdu 
suhe 1x 2 a jooksul

vererõhk 1x 2 a jooksul

vererõhk riskigrupis* 1x 6 k jooksul

kolesterool 1x 5 a jooksul
kolesterool südame- veresoonkonna haiguste 
riskigrupis**

vastavalt kolesterooli 
väärtusele, 1x a

veresuhkur 1x 3 a jooksul
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ennetustegevus sagedus <-2 2-3 4-9 10-1415-1920-2425-2930-3435-3940-4445-4950-5455-5960-6465-6970-7980->

veresuhkur riskigrupis*** 1x a

PAP test 1x 2-3 a jooksul

mammograafia 1x 2 a jooksul
rinnanäärme palpatsioon :NB! ei asenda 
mammograafiat (ssovitatav on 
enesepalpatsioon) 1x a
patsiendi enesejälgimise õpetus: rinnanäärme 
vaatlus ja palpatsioon 1x a

luu densitomeetria- osteoporoosi riskigrupis**** 1x 3 a jooksul
kogu populatsioon
riskigrupid

Vererõhk riskigrupis*: pärilikkus (perekonnas esinenud varajane kõrgvererõhutõbi, südame- ja ajuinfarkt, diabeet, neeruhaigused, düslipideemia),
suitsetamine, stress, rasvumine.

Kolesterool südame-versoonkonnahaiguste riskigrupis**: diabeet, hüpertensioon, suitsetamine, pärilik eelsoodumus (perekonnas isheemiatõbi 

Veresuhkur riskigrupis***:kehamassi indeks >27, kõrgenenud vererõhk, suguvõsas II tüüpi diabeet, düslipideemia,gestatsioonidiabeet, suure 
sünnikaaluga laps.

Osteoporoosi kõrge riski grupp****:2 või rohkem järgnevatest: N >55 a, varane menopaus, perekondlik eelsoodumus, vähene füüsiline aktiivsus,
madal kehamassi indeks, suitsetamine, alkoholitarbimine, vähene kaltsiumi sisaldus toidus, kroonilised haigused (süsteemsed sidekoehaigused,
kroonilised maksa, peensoole, pankrease ja neerude haigused, endokriinhaigused), ravimid (GKS 7,5 mg enam kui 3 kuud)
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