
COVID-19 TESTIMINE PEREARSTI SAATEKIRJAGA 
19.03.2020

COVID-TEST EI OLE NÄIDUSTATUD SÜMPTOMITETA INIMESTEL, 
SH SÜMPTOMITETA COVIDI-KONTAKTSETEL

COVID-TEST ON NÄIDUSTATUD AINULT SIIS, KUI INIMENE ON ÄGEDALT HAIGESTUNUD ISELOOMULIKE 
SÜMPTOMITEGA: PALAVIK, KUIV KÖHA, HINGAMISRASKUSED

JA LISAKS ESINEB ÜKS JÄRGNEVATEST:
�	VANUS ÜLE 80 ELUAASTA
�	RASKE KROONILINE HAIGUS ÜKSKÕIK MIS VANUSES, PEREARSTI OTSUSEL
�	HOOLDEKODUDE ELANIKUD JA TÖÖTAJAD
�	TERVISHOIUASUTUSTE JA KIIRABI TÖÖTAJAD JA PATSIENDID (ka hooldajad, apteegipersonal) NING 

ELUTÄHTSATE TEENUSTE OSUTAJAD (politsei- ja piirivalveamet, päästeamet, kaitseliit, kaitsevägi, maksu- ja 
tolliamet) – need asutused saavad oma töötajaid ise testimisele suunata ja perearsti kaudu see käima EI PEA.

Seega, täidetud peab olema korraga kaks kriteeriumit: sümptomid JA lisakriteerium!

KORDUSTESTI EI TEHTA MITTE KELLELEGI.

KAS PATSIENDIL ON ÜLEMISTE HINGAMISTEEDE INFEKTSIOONI NÄHUD JA/VÕI PALAVIK?

Ei Jah

Testimisele ei kuulu Kas patsient 
on

tervishoiuasutuse/kiirabi/
hooldekodu/apteegi töötaja / 

elutähtsa teenuse osutaja

≥ 80 aasta 
vana

raske kroonilise 
haigusega

hooldekodu 
elanik

Kuulub testimisele. 
Saab saata ka 

tööandjaKuulub testimisele

Inimene loetakse terveks kui 
�	sümptomite algusest on möödas vähemalt 14 päeva,
�	48 tundi ei ole olnud palavikku,
�	24 tundi ei ole olnud muid sümptomeid.


